APEL DO RODZICOW
»GDY DZIECKO STAJE SIE PRZEDSZKOLAKIEM”

+ Przygotuj dziecko do rozstania z mama;

+ Nie przeciagaj pozegnania w szatni, pomdz dziecku rozebra¢ sie,
pocalyj je 1 wyjdz;

+ Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy ptacze przy rozstaniu, jesli
zrobisz to cho¢ raz, bedzie wiedziato, ze zami moze wszystko
wymusic;

# Nie obiecuj: jesli pojdziesz do przedszkola co$ dostaniesz- Kiedy
bedziesz odbiera¢ dziecko mozesz mu da¢ malenki prezencik, ale
nie moze to by¢ forma przekupywania,;

+ Kontroluj to co mowisz. Zamiast: juz mozemy wraca¢ do domu,
powiedz: teraz mozemy i8¢ do domu. To niby niewielka réznica,
a jednak pierwsze zdanie ma negatywny wydzwigk;

# Nie wymuszaj na dziecku, aby zaraz po przyj$ciu do domu
opowiedziato, co wydarzylto si¢ w przedszkolu, to powoduje
niepotrzebny stres;

# Jesli dziecko przy pozegnaniu placze postaraj sie, aby przez kilka
dni odprowadzat je do przedszkola tata, rozstanie z tata sa mniej
bolesne;

# Czas pobytu malych dzieci w przedszkolu w pierwszych dniach
nie powinien by¢ dtugi. Jesli to mozliwe, odbieraj dziecko
wczesniej np. po obiedzie. Potem stopniowo zwigkszaj czas
pobytu dziecka w przedszkolu;

# Nie spOzniaj sie z odbieraniem! Jesli obiecates, ze przyjdziesz
wczesniej dotrzymaj stowa;

# Pamietaj: zegnaj i witaj dziecko zawsze z uSmiechem.



Pierwsze dni w przedszkolu

Pierwsze dni dziecka w przedszkolu to trudny okres i sprawdzian dla dzieci 1 rodzicow.
Proponujemy kilka bardzo prostych lecz istotnych rad dla rodzicow, ktorzy niejednokrotnie
motywowani milo§cia 1 rozstaniem utrudniaja swoim postgpowaniem spokojniejsze
zaakceptowanie przez dziecko nowej w ich zyciu, bardzo stresujacej sytuacji.
Zaktadajac, ze decyzja o oddaniu dziecka do przedszkola jest przemys$lana i umotywowana,
musimy zatozy¢ i by¢ przekonani iz nikt nie bedzie chciat go skrzywdzi¢, a dziecko bedzie
miato doskonale mozliwosci dalszego rozwoju. Szybciej 1 w lepszych warunkach rozwinie
ono bowiem: samodzielnos$¢, sprawno$é, umiejetnosci manualne i techniczne, czytanie i
liczenie, poznawanie otoczenia, ksztattowanie systemu wartosci. Dzigki doswiadczeniom
zdobywanym w grupie, szybsza i skuteczniejsza bedzie edukacja spoteczna. Dobrze
przygotuje si¢ do nastgpnego etapu zycia jakim bedzie szkota. Zatem majac takie
umotywowanie i przekonanie, my$lmy o dziecku i o tym jak mu pomdc w tych trudnych
chwilach, a nie o sobie i swoich emocjach.

Prowadzac dziecko do przedszkola przez caly pierwszy okres nalezy podkresla¢ dumg z
jego postawy oraz z tego, ze jest madre, odwazne i ze na pewno da sobie rad¢. Znalezienie
odpowiednich argumentéw wspierajacych pewnos¢ siebie u dziecka jest sprawa ogromnej
wagi. Nasz maluch podobnie jak my wchodzac do nowego $rodowiska musi by¢ dobrze
zmotywowany zaréwno co do pozytywdw pobytu jak i wlasnej wartosci.

Pozegnanie powinno odbywa¢é si¢ z uSmiechem, bez lez i smutnych spojrzen, bez
zbednego przedluzania samego momentu rozstania. Niedopuszczalne jest ktamanie dziecka,
Ze mamusia tutaj w szatni poczeka na ciebie, albo zaraz po ciebie wrdcg. Pobyt rodzica w
sali z dzieckiem, tylko niepotrzebnie przedtuza jego niepokdj zwiazany z rozstaniem oraz
utrudnia nawiazanie kontaktu z nauczycielka i innymi dzie¢mi. Najkorzystniej jest po
przebraniu pozostawi¢ dziecko pod opieka nauczycielki lub pomocy, ktéra najlepiej
zorganizuje mu wejsScie do grupy.

Rodzic pozostawiajac dziecko musi by¢ przekonany, ze nie stanie si¢ jemu Zadna
krzywda i dlatego nie powinien wykazywaé¢ zdenerwowania ani niepokoju. W przeciwnym
wypadku dziecko nie rozumiejac dlaczego mama jest zdenerwowana podejrzewa, ze co$
jemu grozi, a wtedy zadne argumenty nie beda skuteczne. Spokojne, zdecydowane rozstanie
sprawia, ze nawet bardzo rozpaczajace dziecko szybko uspokaja sig, oswaja 1 nawigzuje
kontakt z réwiesnikami. Jezeli dziecko w pierwszych dniach placze przy rozstaniu, ale
potem chgtnie si¢ bawi z innymi dzie¢mi, bierze udziat w zabawach, jest aktywne w grupie,
zjada positki ktore lubi, mozemy by¢ pewni, ze po krotkim czasie nie bedzie miato Zadnych
problemoéw. Przerywanie rytmu chodzenia do przedszkola kilkoma dniami wakacji u babci
przedluza tylko niepotrzebnie okres adaptacji.

Aby pomoc dziecku w pierwszych trudnych dniach pobytu w przedszkolu mozemy
skroci¢ czas jego pobytu. Jest wige zasadne aby dzieci male 3 i 4 latki przez pierwsze dni
przebywaly w przedszkolu nie wigcej niz 3-4 godziny, a w nastgpnych dniach stopniowo ten
czas mozna wydtuzaé. Dla dzieci 5 1 6 letnich nie ma takiej koniecznosci jednak w miarg
mozliwo$ci w pierwszych dniach pobyt nie powinien by¢ zbyt dtugi najlepiej do 4-5 godz.

Bywa i to dos¢ czesto, ze po w pierwszych kilku dniach bardzo ch¢tnego pozostawania w
przedszkolu dziecko zaczyna plaka¢ 1 protestowaé. Zaspokoito bowiem ciekawo$¢
poznawania nowych zabawek 1 nie ma ochoty rezygnowac¢ z indywidualnego sposobu na



zabawg oraz nie chce akceptowac dzielenia si¢ z innymi, ustgpowania, podporzadkowania
zasadom grupowego zycia. Jesli chodzenie do przedszkola jest dla dziecka koniecznoscia,
nalezy by¢ konsekwentnym i nie okazywac¢ wobec niego wahania. Powoli zrozumie ono, ze
przedszkole jest jego "obowiazkiem" i kiedy zaakceptuje nowy uktad spoleczny pobyt w
przedszkolu stanie si¢ dla niego po prostu przyjemnoscia i co si¢ czg¢sto zdarza z ktorej nie
bedzie chcialo zrezygnowa¢ nawet w weekend.



