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Czym sie charakteryzuje?

Wynika z niedoboru lub catkowitego braku insuliny, wytwarzanej przez komérki trzustki, z powodu ich To przewlekie schorzenie metaboliczne, ktére zaburza mechanizmy wykorzystania glukozy w organizmie. U
niszczenia przez uktad odpornoéciowy. Insulina ma za zadanie transport cukru z krwi do komdrek ciata. jego podtoza lezy tzw. insulinoopornoéé (opornosé ciala na insuling). W jej efekcie, organizm produkuje
Cukrzyca typu 1 wymaga podawaniachoremu insuliny podskérnie, aby nadmierne ilogci hormonu - insuliny, co prowadzi do niewydolnogei trzustki.

utrzymywacé prawidlowy poziom cukru we krwi.

| Niepokojace objawy | [ Niepokojace objawy

® Nadmierne pragnienie.
®  Zwykle przypadkowo stwierdzone podwyzszenie glukozy we krwi. ¥

i ®  Otylosé.
®  Przebarwienia skory na szyi, w dolach pachowych i pachwinach.

Czegste oddawanie duzych ilosci moczu, takze w nocy.
®  Zmeczenie, apatia.
®  Chudnigcie. v

. . :
®  Zajady w kacikach ust. ’ Zmgczenie, sennosc.

o ; .
°  Zapach acetonu z ust. Pogorszenie ostrodci wzroku.

Zaburzenia widzenia. ¢ Infekeje intymne.

Aktualnie cukrzycy typu 1 nie mozna zapobiec, mozna jedynie opdinié jej poczatek. Przypuszeza sig, Zze s unikanie weglowodanéw prostych (znajduja sic np. w stodyczach, stodzonych

niektore czynniki $rodowiskowe moga mieé¢ wplyw na inicjowanie choroby u dzieci z predyspozycja - diittanti 2hin h i taly ¢ izt o

genetyczna. Dlatego warto obnizaé czynniki ryzyka przez: napojach, produktach zbozowych z pemego przemi - z tzw. , bialej maki®, ale
takze w owocach i produktach mleczaych);

° ograniczenie niezdrowych przekasek (np. chipséw), Zzywnosci przetworzonej

(zawierajgcej  sztuczne  barwniki, konserwanty, duzo cukru, soli i
thuszezu).

®  unikanie infekgji i prawidtowe ich leczenie;
?  podawanie dziecku witaminy D (w ilodci uzgodnionej z lekarzem);

®  unikanie stresu;

® karmienie piersig i unikanie zbyt wczesnego (przed czwartym miesigecem zycia) lub zbyt péznego

(powyzej szdstego miesigea zycia) rozszerzania diety; O :_A 1Nv_, ca u ﬁm Nm mwﬁm W mu. _O_ sce
® unikanie nadmiaru cukréw i weglowodandw oraz pokarmdow
wysokoprzetworzonych (o wysokim indeksie glikemicznym).
Kluczowe w profilaktyce cukrzycy typu 2 sg aktywnoéé¢ fizyczna i uksztaltowanie u dzieci prawidlowych

« U dziecci moze wystgpié zardwno cukrzyvea tvpu 1 (ponad 90%

nawykéw zywieniowych tj.: prevpadkow),  ktora jest choroba autoimmunologicsna,
jak 1 typu 2, spowodowana preede  wsevstkim przes cavoniki
srodowiskowe{ zladieta, brak aktvwnoscifizyvezneid

= W ciggu ostatnich 23 lat zachorowalnos¢ na  cukrzyvee ypu

®  regularne spozywanie positkéw (4-5 positkow co 3-4 godziny);

® niedopuszczanie do przeglodzenia lub przejedzenia;

* picieodgowiednisj llose wody; b awigkszylsig 5-krotnie,
® jedzenie weglowodanow ztozonych (produkty pelnoziarniste - z tzw. ,ciemnej o 229 dzieci i mlodziezy w wieku 9-18 lat zmaga si¢ z nadwaga lub

ki)

maki”, warzywa, nasiona roslin straczkowych); otviogeia, a to glowne czvnmikisprzyjajace cukrzyveyvtypu 2.




