Proponowane zabawy:

31.03.2020r (wtorek)
I. Percepcja słuchowa - usprawnianie pamięci i spostrzegawczości słuchowej, uwagi, zdolności do różnicowania dźwięków

1. Memory słuchowe – do przygotowania zabawy potrzebne są pojemniki po jajkach niespodziankach, które wypełniamy np ryżem, piaskiem, kamieniami, plastelina, zgniecionym papierem itp. Potrzebujemy około 10 sztuk (czyli  5 par). Zabawa polega na poruszaniu dwoma elementami podczas jednej kolejki i określenie czy wydawane dźwięki są jednakowe czy różne.  Osoba, która zdobędzie więcej par, wygrywa.  
2. Identyfikowanie dźwięków- dziecko słucha  dźwięków  wydawanych przez zwierzęta, następnie nazywanie zwierzęta, opowiada gdzie te zwierzęta mieszkają, co jedzą itp. Jeżeli dziecko ma opóźniony rozwój mowy,  wskazuje zwierzęta na uprzednio wydrukowanym obrazku

II. Ćwiczenia naprzemienne – wykonywanie ćwiczeń naprzemiennych z zakresu kinezjologii edukacyjnej

1. „Leniwo ósemki” - ćwiczenie polega na wodzeniu paluszkiem dziecka, samodzielnie lub z pomocą, po obwodzie ósemki. Ósemkę można rysować zarówno przy stole, jak i w powietrzu – wówczas należy przykleić kartkę do ściany. Zaczynami rysować od środka (w miejscu kropki), kierując się w lewą stronę do góry. Dziecko powinno głowę trzymać nieruchomo, a jedynie wzrokiem wodzić za palcem. To samo powtarzamy każdą ręką trzy razy, następnie także oburącz.
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Polecenie: Narysyj kika razy po Sladzie leniwg dsemke. Rysuj zgodnie ze strzatkami
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2. Ruchy naprzemienne- ćwiczenia polega na dotykaniu prawym łokciem lewego kolana i odwrotnie (10 powtórzeń). Aktywność ta powinna być wykonywana powoli i spokojnie, pamiętając o spokojnym oddechu.
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