WEBINARIUM

Proste sposoby
na trudne zachowania

- hieoczywiste oddziatywanie na zmysty
w celu poprawy funkcjonowania
osoby/ucznia z autyzmem.




MONIKA POUCH

oligofrenopedagog

e nauczyciel dyplomowany w Specjalnym Osrodku Szkolno-
Wychowawczym w Gizycku,

e terapeuta integracji sensorycznej w Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Gizycku.

dodatkowe kwalifikacje:

e terapeuta pedagogiczny;

e terapeuta wczesnego wspomagania rozwoju i terapii dziecka
Z autyzmem;

e terapeuta integracji sensorycznej.
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AUTYZLM

Szerokie spektrum zaburzen:
e interakcji spotecznych i reaktywnosci,
e emocjonalnych,
e zdolnosci poznawczych,
e rozwoju komunikacji i mowy,
e zachowan, zainteresowan i aktywnosci.
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AUTYZM

e Niska tolerancja na wzrost pobudzenia OUN
na bodzce sensoryczne.

e Szczegolne pobudzenie sfery emocjonalne,j.

e Nadmierna wrazliwosc na duza liczbe
bodzcow.

e Unikanie przecigzenia emocjonalnego

| sensorycznego.

&N/UB’“ e Poszukiwanie doznan z okresu prenatalnego.




CHARAKTERYSTYCZNE
ASPEKTY AUTYZMU

OMOWIENIE



U OSOB
ZE SPEKTRUM AUTYZMU

zaburzenia regulacji,
ktopot z: samouspokojeniem, utrzymaniem uwagi na

optymalnym poziomie, ptynnym przechodzeniem od

stanu pobudzenia do stanu wyciszenia i odwrotnie, ‘

symptomy ryzyka zaburzen przetwarzania
sensorycznego,

nieprawidtowy proces habituacji,

zaburzenia przetwarzania sensorycznego maja

szerokie i gtebokie spektrum.




TRUDNE
ZACHOWANIA

e zaktoca porzadek,

e nieakceptowane spotecznie,

e nasilenie, czestotliwosc i czas trwania
powoduje niebezpieczenstwo fizyczne dla
osoby uczestniczacej w nim lub dla osob
postronnych,

e nie jest pojedynczym incydentem,

e moze stanowi¢ wzorce dominujgce

w codziennych aktywnosciach.
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Czym jest dla mnie trudne
zachowanie ucznia/osoby z ASD?




PRZYCZYNY NEGATYWISTYCZNYCH
| NIEAKCEPTOWANYCH SPOLECZNIE
ZACHOWAN

1. Uwarunkowania sensoryczne:
o dyskomfort sensoryczny o szerokim spektrum (nasilenie,
zmiennosc),
e potrzeba zwiekszenia lub ograniczenia stymulacji zmystowe,.
2. Uwarunkowania behawioralne:
e potrzeba skupienia na sobie uwagi,
e niezaspokojenie potrzeb emocjonalnych i oczekiwan spotecznych,

e problemy z koncentracjg uwagi wzrokowej i/lub stuchowe;.

WZALNYV



PRZECIAZENIE ZMYSLOWE

PRZECIAZENIE ZMYSLOWE
(SPLATANIE SENSORYCZNE)

U 0sob z zaburzeniami neurobehawioralnymi
wystepuje zjawisko przecigzenia zmystowego

(splatanie sensoryczne).

Ciggty stan pobudzenia powoduje utrate kontroli
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nad reakcjami i zachowaniem.



TRUDNE ZACHOWANIA @

Samouszkodzenia

Agresja

Demonstracje
Uparte powtarzanie
Niedostatki zachowania




Mechanizmy radzenia sobie ze stresem
osob z autyzmem
| powaznymi problemami sensorycznymi

Wytaczanie sie Rozegranie dziatania Podejmowanie

dziatan

autostymulujacych



ZNAJDZ ODPOWIEDZ
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W jakich sytuacjach Jakie s zyski Ktéry uktad Czy wystepuje Co moze pomoc?
I w jakich ZwWigzane sensoryczny jest ukryty problem
warunkach Z czynnosciami najbardzie;j natury medycznej?

podejmowane s3  autostymulacyjnymi?  zaangazowany?
CZyNNOoSci

autostymulacyjne?



UNIEMOZLIWIENIE AUTOSTYMULACJI . SKUTECZ NOgé

LUB ZABLOKOWANIE POWTARZALNEGO OO/
ZACHOWANIA NIE DZIALA. O




JAK RADZIC SOBIE
Z AUTOSTYMULACJAMI?

/astapienie
/aangazowanie
Nagroda

Lista

Nauka zachowan

Dostarczanie bodzcow

sensorycznych

A



ZABURZENIA SENSORYCZNE
WG DELECATO

Nadwrazliwos¢
OBNIZONY PROG CZUCIOWY

Podwrazliwos¢é
WYSOKI PROG CZUCIOWY

Bialy szum

ZAKEOCENIA PERCEPCJI
| INTEGRACJI BODZCOW




SKAD CZERPAC WIEDZE O UCZNIU?

INFORMACJE INFORMAC JE DOKUMENTACJA OBSERWACJA
OD RODZICOW OD UCZNIA



ZASADY PRACY
W KONTEKSCIE

FUNKCJONOWANIA
SENSORYCZNEGO

UWAGA BODZCE!

e Naucz sie, ktore bodzce sensoryczne dziecko uspokajaja

| organizuja, a ktére sa dla niego dezintegrujace.

e Unikaj bodzcow dezintegrujacych.
e Stosuj bodzce, ktore sg dla danego dziecka organizujace.

e Nie zabieraj dzieciom ich sensoryzmow, ale pracuj z nimi.




Kluczowa jest
regulacja

funkcji uktadu }1
orzedsionkowego ¥

| dotykowego
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NADREAKTYWNOSC DOTYK
DOTYKOWA

Uprzedz zanim dotkniesz!

METKI, SZWY

Wycinaj metki z ubran. Unikaj odziezy ze szwami.

MATERIAL, FASON

Kupuj ubrania razem z dzieckiem.

DOTYK - DLONIE

Pozwol zatozyc rekawiczki.

DOTYK - FORMA PREFEROWANA PRZEZ UCZNIA

Jezeli musisz dotknac, dotykaj tak, jak uczen sam sie dotyka.




BODZCE WZROKOWE

Ogranicz ilosc i roznorodnosc bodzcow wzrokowych.

OSWIETLENIE

Unikaj oswietlenia jarzeniowego, pulsujacych i migajacych

Swiatet.
LUSTRA

Wyeliminuj z otoczenia lustra.

ZRODLO SWIATLA

Swiatto boczne (pun

ZMIANA OSWIET

Uprzedz o zmianach

ctowe) z lewej strony.

_ENIA

w oswietleniu, rodzaju Swiatta.

OKULARY PRZECIWSLONECZNE

Pozwol uzywac okularow przeciwstonecznych.
SKROC CZAS PRACY

Stosuj ¢wiczenia (do

10 min.)

NADREAKTYWNOSC
WZROKOWA




BODZCE - KOLORY, KONTRASTY

Uzywaj ostrych kolorow i kontrastow. Wykorzystaj kolorowe

swiatta i cienie. PODREAKTYWNOgé
BODZCE - ELEMENTY MIENIACE SIE WZROKOWA

Wykorzystaj lupy, folie powiekszajace, lornetki, kalejdoskopy. /%

< ///f
/MIENNE OSWIETLENIE “/4:’/"
Przedmioty prezentuj w roznym oswietleniu. /él// Z

>

CWICZENIA WZROKOWE

Wykorzystaj cwiczenia wzrokowe.

LABAWA

Stosuj zabawy z btyszczacymi przedmiotami, ktore odbijajag
swiatto.

SEKWENCJE RUCHU

Cwicz z uczniem odtwarzania réznorodnych, niepowiazanych

ze sobga sekwencji ruchu.



BIALY SZUM TARCIE POWIEK
(WZROK)

Reaguj, gdy uczen trze lub naciska powieki.

POLMROK

Na poczatku cwiczenia w potrmroku.

ROZNA BARWA SWIATLA

Stosuj Swiatta réznego koloru jako oswietlenie, ale i celowo.

SKUPIANIE UWAGI - KIEROWANIE WZROKU

Kieruj wzrok dziecka/ucznia na przedmioty codziennego

uzytku i kolorowe zabawki.

LABAWA!

Organizuj rozne zabawy. @




ZACHOWANIA | REAKCJE SLUCHOWE

UDZIECI Z ZABURZENIAMI NEUROROZWOJOWYMI

/wezenie oczu,  Zmiany w poziomie  Zmiany napiecia Zmiany Zmiany Wydawanie

mruganie, aktywnosci miesniowego. w zachowaniu. w okazywaniu dzwiekow,

przenoszenie ruchowej (spadek emocji. wokalizacje.
wzroku lub wzrost).

I nastuchiwanie.



NADREAKTYWNOSC
SLUCHOWA

e Wygtuszenie pracowni.

e Korzystanie z zatyczek do uszu lub
stuchawek.

e Unikanie podniesionego gtosu.

e Uprzedzanie o mozliwosci pojawienia sie
hatasu.

e Cwiczenia i zabawy.



PODWRAZLIWOSC
SLUCHOWA

e Wazny kontakt ze zwierzetami (pies).

e Dostep i zachecanie do korzystania z zabawek dzwiekowych.

o Dostarczanie wrazen dzwiekowych.
e Stuchanie muzyki przez stuchawki.
e Wstuchiwanie sie w szum fal.

e /abawy dzwiekowe.

e Wprowadzaj w otoczenie roznorodne dzwieki.




BIALY SZUM
(SLUCH)

e Ciagle mow do dziecka.

e Podczas odtwarzania muzyki pozwol dotykac
gtosnikow.

e Gry i zabawy wymagajace aktywnosci ruchowych.

e Pozwol stuchac bicia swojego serca, pulsu

| odgtosow trawienia przez stuchawki lekarskie.



WECH
- ZMYSL NAJBARDZIEJ GODNY
ZAUFANIA

e Jest zmystem bezpieczenstwa.

 Rozwija sie od drugiego miesigca zycia ptodowego.

e Jest cwiczony przed narodzeniem oraz stymulowany
przez czynniki bedace poza kontrola.

e Nie ulega zmianie w wyniku porodu.

e Zmyst wechu jest scisle powigzany (strukturalnie
| funkcjonalnie) z uktadem limbicznym odpowiedzialnym
za reakcje emocjonalne cztowieka.

 Bodzce wechowe moga wspotksztattowac emocje.

e Przyjemne aromaty mozna wykorzysta¢ w procesie
nauki.

e Uktad limbiczny jest rowniez odpowiedzialny
za pamiec | motywacije.




SPOSOBY OBNIZANIA POZIOMU
POBUDZENIA SENSORYCZNEGO

e Stata temperatura otoczenia.

e Niski poziom hatasu.

e Staty, cichy szum w tle.

e Unikanie ostrego Swiatta (oswietlenie przygaszone, boczne).

 Bodzce wechowe (naturalne olejki o dziataniu uspokajajgcym -
pomarancza, wanilia).

e Pastelowe, tagodne, jednolite kolory (ubran, pomieszczen).

 Wolne, rytmiczne | przewidywalne aktywnosci ruchowe (fotel
bujany, hustawka).




SPOSOBY OBNIZANIA POZIOMU
POBUDZENIA SENSORYCZNEGO

e Mocny, regularny dotyk.

e Masaz miesnia kapturowego (czworoboczny grzbietu,
miesien stresu).

e Cichy kacik”, kryjdwka, namiot pokojowy.

e Wtulanie sie w poduche z granulatem,hamak typu kokon.

e Przedmioty do ugniatania zajmujace rece.

e Naciskanie dtonmi sciany.

e Zabawki do dmuchania (np. banki mydlane).

e Bransoletka sensoryczna do gryzienia | zucia.

o« Kamizelka, kotdra docigzeniowa lub obciskajgca ciato odziez.




SPOSOBY PODWYZSZENIA
POZIOMU POBUDZENIA
SENSORYCZNEGO

 Donosny gtos, hatas, muzyka w tle.

e Centralne oSwietlenie.

e Mocne kolory w otoczeniu.

e Picie wody gazowanej z lodem.

e Lizaki lub owoce z lodowki.

e \Wyraziste zapachy (mieta, musztarda, perfumy).

e Mocno doprawione potrawy.

e Muskajacy, nieoczekiwany dotyk (pedzelkiem, piorkiem).




SPOSOBY PODWYZSZENIA
POZIOMU POBUDZENIA
SENSORYCZNEGO

e Zabawki wibrujace, dzwiekowe | Swietlne (zmienne Swiatto).

e Bodzcowanie termiczne dtoni i stop (chtodny prysznic,
zelowe kompresy, zabawy w zimnej wodzie).

o Aktywnosci angazujace czucie gtebokie (pchanie, ciggniecie,
przenoszenie ciezarow).

e USciski ,na niedzwiedzia”.

e Skoki (trampolina, dmuchany materac).

e Dmuchanie | gwizdanie.

e Hustanie sie na siedzaco w roznym tempie, ze zmiang

Klerunku.




OPTYMALIZOWANIE REAKCIJI
SENSORYCZNYCH

e Oddychanie przeponowe (kontrola ruchu
przepony - reka na brzuchu, wdech nosem, dtugi
wydech ustami lub chuchanie na lustro z coraz
wiekszej odlegtosci).

e Picie ptynow z butelek z koncowka do ssania.

e Rozcigganie tasm lateksowych, gum do skakania.

e /abawy z dmuchaniem.

e Przywieranie plecami do drugiej osoby.

e tagodne kotysanie.

e /abawy w basenie, nauka ptywania.

e Kapiel w pianie z wody ($rednia temperatura).




Monika Pouch

|~y DZIEKUJE ZA UWAGE!




