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Szanowni Paristwo,
Drodzy Uczniowie!!

Oddajemy w Wasze rece
marcowy numer naszej gazetki.
Znajdziecie w nim ciekawe artyRuty
napisane zarowno przez szRolnych
specjalistow, jak i przez uczniow.
Zyczymy — mifej  leRtury  oraz
rodzinnych i spoRojnych —Swigt
Wielkanocnych. Nastepny, ostatni w
tym roku numer, ukaze si¢ w maju.
Zachgcamy tez do odwiedzania
szRolnej strony internetowej, na
Rtérej  znajdujq  sie  wszystkie,
zaréwno archiwalne, jak i aktualne
wydania szRolnej gazetki.

https://splradz.edupage.org/a/lus
tro-jedynki
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Wady zgryzu a wady wymowy

Wraz ze wzrostem dziecka
zmieniap sie takze jego warunki
anatomiczne w obbie aparatu
artykulacyjnego. W czasie rozwoju mowy
nastpuje wymiana gbow mlecznych na
stale. Jest to way moment, aby zwré€i
uwag: czy podczas tego procesu nie
dochodzi do wad zgryzu.

Zgryz to wzajemne  stosunki
przestrzenne tukéw ebowych szceki i
zuchwy w pozycji tak zwanego zwarcia
centralnego. Normjest kiedy:

- gorne siekacze pokrywaglolne do jednej
trzeciej,

- miedzy siekaczami jest zachowana linia
pasrodkowa, zgoda z ligitwarzy,

- migdzy zbami zachowane gs punkty
styczne (nieprawidiowe u chow
mlecznych),

- zachowane gstriady, jeden gb z gory
styka s¢ z dwoma na dole.

Wady zgryzu to nieprawictowm
w budowie i czynnéci jednego lub kilku
elementow, nieprawidtowe utenie dolnej
i gornej szcgki. Zte utozenie mae by na
calej dtugdci tukow zbowych lub w ich
srodkowej i bocznej a&ci.

Gtéwnymi przyczynami was zgryzu
u dziecka (poza czynnikami genetycznymi)
Sa:



- ssanie palca lub jaki€éhprzedmiotow
(otowki, dlugopisy, fragmenty materiatu),

- zaciskanie gbow, zgrzytanie gbami,

- hagryzanie lub zaciskanie warg,

- nieprawidtowe oddychanie (oddychanie
przez usta, a w konsekwencji ostabienie
napkecia mesni warg),

- utrata zbéw mlecznych lub statych,

- urazy zbow uszkadzapych zawijzki
z¢boOw statych,

- zle odywianie (brak pokarmoéw
twardych, ktére umdiwig prawidtiowe
gryzienie izucie).

Wielu rodzicéw niestety nie wigg
wada zgryzu mze wptywa negatywnie na
prawidlong mowe dziecka. Zaburzenia,
jakie mog, towarzyszy wadom zgryzu to:

- zgryz krzyowy (czs¢ zeboéw dolnych
pokrywa zby gbérne) u okoto 80% dzieci z
ta wady wyskpujs wady wymowy,
pojawiap sie rowniez ruchy zbaczage
zuchwy w mowie, asymetria w rysach
twarzy, laterogenia (boczne
przemieszczeniguchwy),

- zgryz otwarty (gby zuchwy nie schodg
sic z zbami szcgki w odcinku
srodkowym bocznym),  wyrhiamy
zgryzy otwarte ogciowe (przedni i
boczny) oraz zgryz otwarty catkowity,
przy zgryzach otwartych w odcinku
przednim, wady wymowy ma 100% dzieci,
czestas¢ wystpowania tej wady nie zatg

od wielkasci szpary niedogryzowej.
Zgryzy otwarte mog powodowg brak
dentalizacji, wymawianie spotgtosek: t, d,
n, s, z, ¢, dz ngdzyzbowo,

- zgryz gtboki (zby przednie zachodma
siebie g¢boko, to znaczy siekacze gorne
przykrywap wigce] niz jedmy trzech
siekaczy dolnych), wytmiamy zgryzy
gicbokie catkowite (cate siekacze goérne
zachodz na dolne) oraz eZciowe (wkcej
niz 1/3 siekaczy gérnych zachodzi na
dolne), przy zgryzach gbokich brzmienie
spoétgtosek detalizowanych m® by
znieksztatcone na skutek braku tarcia
powietrza o ostre brzegi siekaczy, ktére
zbyt gkboko zachodgzna siebie,

- przodozgryz (wysumrcie do przodu
zuchwy w stosunku do szgd) 94%

pacjentow z doprzedsi wady zgryzu ma
wace wymowy, wielkg¢ szpary nie
wptywa na wad wymowy,

- tytozgryz (cofn¢cie zuchwy w stosunku
do szceki). 67% z dotyla wady zgryzu

ma wa@ wymowy, wada wymowy zaky

od wielkasci szpary dotylnej.

W przypadku nieprawidtonéei
zgryzowych niezkbdna jest konsultacja
ortodontyczna i uzgodnienie pggbwania
logopedycznego, zsynchronizowanego z
leczeniem ortodontycznym. Logopeda
powinien zn& zalecenia ortodonty,
poniewa mog one by pomocne w
terapii. Usungcie wady zgryzu za pomac
leczenia ortodontycznego nie likwiduje
wady wymowy, poniewa wadliwe
artykulacje g utrwalone, a wytworzenie
nowych wymaga systematycznego wysitku
ze strony osoby z wadvymowy.

Katarzyna Staniszewska — logopeda
Okiem mfodziezy

Dziat redagowany przez Pary
Psycholog dr Jolant Rosinska-
Wiodarczyk

Weronika
,B adz solm — 0 wartasci przyjazni i
mitosci”

Zacznijmy od tego, ze kady
powinien by soly. W zasadzie to jest
klucz do wszystkich mdiwych relacji.
Jeli  ktos polubi nas takiego, jakim
jestéamy to dobrze, a jeli nie polubi to
trudno, nie kady ma przecig dobry gust.
Nie pomylcie, ze jestem jakirfnarcyzem,
staram s tylko pokaza, ze kady jest
wazny | powinnismy doceni& samych
siebiezanim docenimy kogoinnego.

Przyjazn

Wiekszas¢ oséb ma kogo takiego, kto
zawsze nam pomaga, “smy mu
powiedzi€¢ o wszystkim i jest przy nas
zawsze, czasami nawet wtedy, kiedy nie
ma jw nikogo. To widnie maemy
nazwa& przyjaznia. Podobno przyja
damsko-mska nie istnieje. Moim zdaniem



to ciekawe stwierdzenie, ale nie donka
trafne. Myle, ze jesli sie z kim§
dogadujemy to powinngmy o to dbat, a
nie zwracat uwage na ptet. Oczywicie
zdarza sj, ze spodoba nam esita druga
osoba lub na odwrét, ale nie oznaczazéo,
z kazdym tak lgdzie. Sama osoiluie ze
swoim chtopakiem najpierw i
przyjaznitam i niestety wypadtoze to on
mi sie spodobat. Na poagtku nie byto mi
tatwo zwlaszczaze nie byt wtedy sam, ale
o tym za chwi. Che tutaj podkréli¢, ze
przyjazn nie wybiera, tak samo jak serce,
maozemy przyjani¢ sie z dziewczynami tak
samo jak z chtopakami i napraywda s¢
to piekgnowa bez gkbszych relaciji, tylko
obie strony musgtego chcié oraz by tak
samo zaangawane.
Zauroczenie

Dobra, tutaj mog powiedzi€ i
moze niektérym poméc oddoie do
zauroczenia gi w kims, a doktadniej
zauroczenia f@i druga osoba ma kogo
Wie¢c na pocztku pametajmy, ze mitos¢, a
zauroczenie to dwie totalnie inne rzeczy.
Zauroczenie przechodzi, mslo
niekoniecznie. Oczywcie zdarza si¢
przypadki, ze ludzie rozstaj sic mimo
tego, ze @ w sobie zakochani. Wragaaj,
jesli mamy taky sytuacg jak opisatam
wyze] 93 na to dwa rozwizania. Pierwsze
mozemy starat si¢ rozbi¢ ten zwigzek,
ale pamgtajmy, ze @ potem tego
konsekwencje. Druga osoba c¢dzie
cierpiet, a chyba nikt z nas nie chciatby
mie¢ takiej sytuacji. Ja sama talosol
bym zabita, dostownie. Poza tym jest to
dos¢ niedojrzate, a kaly wie, ze ludzie
poprzez nasze pegowanie wyrabiag
sobie o nas tak zwaropinie. Nie jest to
fajne, ale tak j# niestety jest, ludzi nie
zmienimy. Jeeli juz podejmiecie si
rozbicia tego zwjzku zapamytajcie, ze
ludzie kzda was tak postrzegaale to ju
wasz wybor. Drug opcp jestczekanie Ta
opcja jest lepsza pod wzglem moralnym,
gorzej z naszym samopoczuciem. Nie da
sie ukry¢, ze kedziemy cierpié, ale na
pewno ledziemy mi€ czyste sumienie i
pewna¢, ze uczucia tej drugiej osoby nie

s3 udawane. Pewnie zastanawiaciesiqd
niby mazna to wiedzié, a no sid, ze
tamta osoba mimo innego uczucia zostata
ze swojy drugy potdwka, a nie porzucita
jej, kiedy tylko nadarzyta sitaka okazja.
Jest to dowodze jest dé¢ stah osoly i
mozemy sprobowa wejs¢ z t3 osoly w
jakas glebsz relacg.

Falszywa przyjazn
Dalej chcialabym  poruszy temat
falszywej] przyjani, ktora dotkgta mnie,
ale i pewnie wgksza¢ z was. Nie
chciatabym tu zbyt wiele mowio mojej
sytuacji, ale wiem sama po sobie, takie
cos tez nas czeg® uczy. Ludzie potrafi
ranic i niestety wiemy to nie od dgi
aczkolwiek czasami to dla nas lepiej ze
wzgledu na to,ze kady wolatby otaczéa
sie prawdziwymi przyjaciétmi, a nie kif
kto tylko udaje. Myle, ze najpierw trzeba
rozmawia& o sytuacji, ktéra to sprawitage
przestakmy komu wierzye. Czy chodzi
tu o plotki, czy kiamstwo, czy nawet o
odbicie chtopaka, tylko trzeba to rébi
wyjatkowo spokojnie. Zazwyczaj ta osoba
tak napraw nie wie, czemu to zrobita, co
jest jeszcze bardziej pamijace dla niej, bo
nawet, j&li chcialaby s¢ ona
wyttumaczy, po prostu nie umie. Do
0s6b zrywa potem z takimi luchi kontakt,
co doskonale rozumiem, bo sama tak
zrobitam i to wcale nie jest &d nawet po
dlugim czasie ,przyjai’. Naszym
najgorszym w takim wypadku gdem jest
zbyt szybkie, ponowne uwierzenie tej
osobie. Wszystko trzeba r@bstopniowo,
bez pdpiechu, poniewanajtatwiej jest si
wtedy ponownie zawig. Z taky osoly
maozna powoli prébowa naprawia relacje,
natomiast to ona powinna ¢sibardziej
star&, dziki temu Ikpdziecie mogli
zauway¢ jej zaangaowanie i powoli
odzyskacie do niej zaufaniezg ma ona
to gdzie, to nawet nie probujcie sstard,
szkoda tu waszego zachodu. Po prostu
zajmijcie s¢ osobami, ktére byly przy was
naprawd ciagle.



Ktotnie
Skoro jestémy juz przy tematach kiotni to
tez warto to rozwin¢. W kazdych
relacjach dochodzi do ktotni czy chodey
sprzeczek. Czasamy ®ne ostre, czasami
tagodne, ale jest tylko jedno ich
rozwigzanie,rozmowa. Kiedy chcemy co
zatagodzt to musimy rozmawig
poniewa napraw@ nikt nie jest Duchem
Swietym, zeby domgla¢ sie, 0 co nam
chodzi. Wiemze duo 0s0b tak uwaza, ale
nie to nieprawda, uwierzcie mi.
Pametajcie, nigdy nie zaczynajcie
rozmowy przez telefon. To zawsze
pogarsza sytuagj zazwyczaj dochodzi do
wyzwisk i przykrych stow, poniewanie
widzimy osoby, na ktérej naprawdham
zalezy, przez co czasami nie umiemy Si
pohamowd. Krotko mowaic, jezeli na
kim§ nam zalery, starajmy si¢ zawsze
wyjasnia¢ wszystko na bigaco, zeby
potem nie bylo nieporozumidé. Trzeba
by¢ ze sob szczerym, jdi chcemy,zeby
nasza relacja rozwijatagscoraz lepiej.

Zwiazek
Teraz mae trocle przyjemniejszy temat,
zwigzek. Chyba kady marzy o

prawdziwej mitgci, niektorzy wiera w
mitos¢ od pierwszego wejrzenia. Trzeba
pametac tez, ze nic nie powinno by na
site, kazdy ma prawo wyboru. Musimy
umiet zaakceptowa czyjs wybor i na
odwrét. Dobra, wic pierwsa i chyba
jedna z najwazniejszych zasad zdrowego
zwigzku jest zaufanie Niczego nie
jestémy w stanie zbudowabez niego. W
Zwigzku jest troch jak w przyjani, jezeli
komw nie ufamy, nie jest naszym
przyjacielem. Podobnie w zw#ku, jezeli
komwus nie ufasz, nie wry wam to
dalekiej przysziéci. Chyba,ze obie strony
postanowq to naprawd, ale naprawe
musz tego chcié. Dalsz czscia s
witasnie starania i zaangaowanie Nie
moze by tak, ze jedna strona mogtaby dla
drugiej przenosi gory, a druga miataby to
gdzi&s i martwita s¢ tylko o siebie,
poniewa jest to wtedy tak zwany zezek
toksyczny. Polega on tylko na kokzjach

jednej ze stron lub dominacji. Takie
zwigzki trzeba jak najszybciej zakozyt
dla wkasnego dobra.

Prawdziwe relacje
Prawdziwe relacje powinny by
pielegnowane bez wzegllu na osoby
trzecie, bo jak dib 0s6b wie znajdzie i
ktos, kto postanowi to zepsu
Pamietajcie, wszyscy, jéeli na kim§ nam
zalezy, nie mana sk tak szybko
poddawaé, trzeba w to wiazyé cate serce
i jeszcze trocle wiece).

Zapamietaj!
Zapamgtajcie z tego przede wszystkie
trzeba staraé si¢ o wszystko, na czym
nam zalezy i nigdy sie nie poddawé.
Kazdemu, kto to przeczytat do koa
zycze, zeby trafit na prawdziwe relacje czy
to przyjan czy zwihzek, nigdy na fatszywe
i toksyczne. Mam nadzigjze mae ca do
niektorych dotarto, a niektorym
pomogtam.

.Dlaczego dzisiejsza mtodzi& nie
szanuje dorostych?” — dialog
miedzypokoleniowy
(Filip - rozmawia z JolagtRosisks -
Wiodarczyk)
- Najwickszym problemem miodych jest
to, ze dorgli nie ;3 szanowani. Trudno
powiedzi€¢, dlaczego tak s8i stato.
Prawdopodobnie jest to spowodowane
wieloma czynnikami. Dordi sg zawsze
madrzejsi od mtodych - Filip.
- Jednak dlaczego mtodzi nie chgich
madrosci? — Jolanta.
- Wplywajg na to media masowe, degt
do Internetu, obdenie praw dorostych
wzgledem dzieci. Wart& zawodu
nauczyciela mocno spadta i szkota stracita
wptyw wychowawczy.
- Czy widzisz jakies rozwigzania?
- Raczej nie.
- To smutne.
- Zycie jest smutne. Na szacunek wptywa
brak kultury. Nie ma kultury i dobrego
wychowania.
- Czemu tego nie ma?



- Rodzice za mato uwagi przyyvuja do
wychowania. Cgsto nie interesyj Si¢, co
ich dzieci roba.

- Czy to @ w takim razie rodzice? Maze
to tylko biologiczni tworcy dzieci?

- Takie pytanie mze obraa¢ rodzicéw. To
Ss3 rodzice, ktorzy nie wykorzysty;
swojego wptywu wychowawczego. Do
rodzicow te nie ma szacunku. Miodzie
nie wierzy te w warta¢ polskiej edukacji.
Uwaza, ze jest beznadziejna i img¢shie
przyda, dlatego nie uczyesi

- Mam nadzieje, ze rozmawiamy tylko o
jakiej$ czesci populacji mtodziezy? Nie
znam badai, ale warto by bylo
zmierzy¢, ilu mtodych reprezentuje takie
postawy. Maze te trudne zachowania
najbardziej rzucaja sie w oczy, a
wiekszas¢ mtodych jest odpowiedzialna,
kulturalna i nastawiona na ciezkg prace,
edukacje, nadawanie zyciu sensu? Bo
jesli takie zachowania reprezentuje
wiekszaé¢, to musz sie z Tobg zgodzk,
ze ichzycie jest i kedzie bardzo smutne.

- Oczywicie 3 wyjatki. Istniejg miodzi
ludzie, ktorzy robi wartasciowe rzeczy.
Niekoniecznie zmienigjswiat, ale dobrze,
ze 9.

Koniec

Motto ,Kazdy nosi w sobie dZume,
nikt bowiem nie jest od niej wolny. I
trzeba czuwad nad sobq nieustannie,

Zeby w chwili roztargnienia nie
tchngcé dzumy w twarz drugiego
cztowieka” Albert Camus ,Dzuma’.

,P0 co nam nienawisé?”

dr Jolanta Rosska-Wtodarczyk

Wesztam ostatnio do jednej z klas,
aby wyj&ni¢ spraw wazng. Nie
wyjasnitam tej sprawy, gdy okazalo sj,
ze aby § wyjasni¢ potrzeba czasu i kilku
lekcji, a mae kilku lat ckzkie] pracy.
Zadatam  pytanie  uczniom,  ktérzy
postanowili wykluczy jednego z kolegow,

ktorego uznali za ,konfidenta, kabla,
donosiciela” —Czy zemsta jest dobrym
sposobem na poradzenie sobie zgt
sytuacja? Potowa klasy podniosta ¢ke
twierdzac, ze zemsta jest dobraPotowa
klasy argumentowata,ze zemsta daje
cztowiekowi satysfakej Ci uczniowie
bardzo chcieli dalej ze mnrozmawi&.
Mieli jeszcze bardzo dio do powiedzenia.
Byli otwarci na dialog, na ktory ja nie
miatam czasu. Przyznalanve zdziwita
mnie ich postawa. Zdziwita mnie ich
postawa tym bardzieze kilka dni temu
zamordowano prezydenta Gda.

Zrozumiatam take, ze kademu
uczniowi w polskiej szkole przydatabygsi
edukacja filozoficzna i etyczna. Edukacja,
w ktorej stawia s pytania i wspolnie
szuka na nie odpowiedzi. Edukacira
w zmudnym procesie nauki myglenia
uwalnia istote ludzka od ignoranciji.
Edukacja, ktora sprawiaze demokracja
jest w gkach ludzi odpowiedzialnych.

Poczytatam nieco wypowiedzi
Marka Edelmana - polskiego dziatacza
politycznego i spotecznegaydowskiego
pochodzenia, lekarza kardiologa,
ostatniego z przywodcow powstania w
getcie warszawskim, powsiiza
warszawskiego. Nawet nie wiem czy w
obecne] Polsce moa jeszcze czyéa
ksigzke Hanny Krall pt. ,Zdzy¢ przed
Panem Bogiem”? Nie mam ggja, jak to
jest maliwe, ze mimo wiedzy o drugiej
wojnie swiatowej, o zagtadzie milionéw
istnied, w tym zagtadzie Zydow, w
telewizji publicznej pojawiaj sie tresci
antysemickie.

Marek Edelman powiedziat,ze
»1rzeba pilnowa, by kultura piegggnowata
dobra, nie nienawdé. Bo nienawd¢ jest
dwo tatwiej wzbudzt, niz sktonnag¢ do
mitosci. Nienawk¢ jest tatwa. Mitgdé
wymaga wysitku i péwiccenia”.

Mysliciel ten stwierdzit take, ze
,Musimy uczy¢ w szkotach, w
przedszkolach, na uniwersytetachze zito
jest ztem, ze nienawké jest ziem i ze
mitos¢ jest obowgzkiem. Musimy
walczy¢ ze ziem tak, zeby ten, ktory



czyni zto, zrozumiat, ze nie kedzie dla
niego litosci”.

Po co nienaws¢? Nienawk¢ prowadzi do
wrogich postaw ngdzyludzkich. Sprawia,
ze ludzie odnajdgj powody, aby
wykluczat, krzywdzi, zabij&. Jest mog,
ktéra prowadzi do sztucznych podziatéw,
do niewidzenia w drugim
czlowieczéstwa. Do zamykania drugiego
w stowie, etykiecie, w niezrozumieniu...
Czemu demony nienawdi wypuszczane
s3 z puszki Pandory? Dlaczego cztowiek
nie potrafi tych demondéw neutralizoé
Czemu niektorzy lulki nienawidzé? Czy
mamy Szans nauczy mitosci? Kto ma
szang mitosci nauczd? - skoro nie ma
juz z nami Karola Wojtyly, a papie
Franciszek jest ignorowany i Wipiewany.
Poetbw z& czyta jeden procent
spoteczéstwa. Kto? Moze ty?

Rézewicz Tadeusz
List do ludaercow

Kochani ludaercy
nie patrzcie wilkiem
na cztowieka
ktory pyta o wolne miejsce
w przedziale kolejowym

zrozumcie
inni ludzie t& map
dwie nogi i siedzenie

kochani ludaercy
poczekajcie chwil
nie depczcie stabszych
nie zgrzytajcie gbami

zrozumcie
ludzi jest duo hedzie jeszcze
wigcej wiec posuicie sk troche
usgpcie
kochani ludaercy
nie wykupujcie wszystkich
swiec sznurowadet i makaronu
nie moéwcie odwroceni tytem:
ja mnie moj moje
moj zotadek moj wios

moj odcisk moje spodnie
mojazona moje dzieci
moje zdanie

Kochani ludaercy
Nie zjadajmy sj Dobrze
bo nie zmartwychwstaniemy
Napraw@

WhycieczRa do Warszawy —
opowiadanie inspirowane leRcjq jezyRa
polskiego.

Pewnego dnia pojechatem z
rodzicami i siostrami do Warszawy.
Troche  spacerowadimy, a  potem

poszlgmy do restauraciji.

Powiedzialem rodziconge ice do
kiosku. Kiedy szedlem, zobaczytem
siedzcego na tawce Fryderyka Chopina.
Dosiadtem si do niego. Powiedziat mye
moze zagrd mi na pianinie, a potem
oprowadzi mnie po Warszawie. Zgodzitem
sic. Pokazat mi Zamek Krélewski na
Starowce a potem pomnik, na ktérym on
sic znajduje. Zdziwitem 8| poniewa
myslatem, ze skoro jest ze mynto zszedt z
niego. Powiedziat mi te zebym nikomu
nie moéwit, ze go spotkatem. Nie
wiedziatem, czemu. Potem wyjat mi, ze
on jest duchem i tylko ja go widz
Poszlimy tak daleko, ze nawet nie
wiedziatem, gdzie jeséey. Na szcgscie
on wiedziat.

Chyba nie bylo mnie dlgo,
poniewa rodzice st martwili. Chcieli
wiedzie, gdzie bylem. Ju chcialem
powiedzié¢, ze spotkalem Fryderyka
Chopina, ale przypomniatem sobie, co mi
mowit, wiec powiedziatem,ze w kiosku.
Chciatbym przey¢ te przygod jeszcze
raz, gdyby tylko rodzice i mniej
martwili.  Marek



.Powiedziat mi Bartekze dzk thusty
czwartek, a Bartkowa uwierzyta, dobrych
paczkéw nasmayta”

Thusty czwartek to dzie ktory wypada
w ostatni czwartek przed Wielkim Postem.
W tym roku byt to 28 lutego. JeSvictem
ruchomym, zalenym od Wielkanocy.
Tego dnia tradycja nakazuje, abysde
paczki i faworki (chrust). Istnieje przed
mowiacy, ze kto nie zje w tlusty czwartek
chat jednego pczka, kedzie miat pecha w
dalszymzyciu.

Dawniej tlusty czwartek byt pogtkiem
tlustego tygodnia, czyli okresu hucznych
zabaw i obarstwa, trwajcych do Srody
Popielcowej. Starano¢hajeé i napt do
syta przed rozpoeziem postu. Dzig ten
nazywany te byt zapustami, ostatkami i
miesopustem. W ttusty czwartek odbywaty
sic pochody przebiefecdbw, majce
przynig¢  uczestnikom  sze#cie |
pomysinos¢. W staraytnosci tego dnia
zegnano zim i Swigtowano naddgie
wiosny.  WOwczas  przygotowywano
wypieki z ciasta chlebowego
wypetnionego stonip  Pierwsze ciastka
przypominagce dzisiejsze qrzki
pochodz z XVI wieku. Wtedy zacgy si¢
pojawia& smaone na tluszczu racuchy,
pampuchy i bliny. Sto lat pdiej
warszawskie cukiernie opracowaty
receptury na idealne stodia.

W niektorych cgsciach Polski thusty
czwartek miat swoje regionalne odmiany.
Na terenie Matopolski w XVII wieku
znany byt jako combrowy czwartek.
Nazwa pochodzi od nazwiska burmistrza
Krakowa, ktory zakazywat handlowa
przekupkom na rynku. Zmart on w ttusty
czwartek i w kada rocznie jego smierci
kramarki uradzalty huczp zabaw. W
Wielkopolsce obchodzono tzw. pomygjk
W tlusty czwartek przez caly dae
domownicy ustugiwali sobie, a wieczorem
kazdy musiat umy naczynia. Wierzone
kto tego nie zrobi, ddzie miat problemy ze
zdrowiem.

Jaki jest idealnygqezek?

Ma bial obwodlke dookota. Oznacza tae
byt smaony naswiezym tluszczu.
Powinien by puszysty i jednoczeie
lekko zapadrity. Smacznego!

Matgosia Kostrzon kl.Vc

Prowizorka

Pamic¢ krétkotrwata §TM- ang. short —
term — memory ze wzgédu na faktze jej
zasoby g tatwo dos¢pne, tatwo pozwalgj
sic usuwa i fatwo wygasa) maze by
traktowana jako ludzki odowiednik RAM
(pamici o dostpie swobodnym) w
komputerze. Czy Twoja pandi
krotkotrwata dobrze funkcjonuje, czyzte
ci¢ zawodzi? Odpowiedz sobie na 5
krétkich pyta.

*Czy zdarza ci siwejs¢ do pokoju i zdéa
sobie spraw, ze zapomniake po co tam
wszedig?

*Czy kiedy odpowiadasz na maila musisz
wrac& do przeczytanej juwiadomaci?
*Czy kiedy po zapytaniu o drogi
otrzymaniu sz&iu polecé& bedziesz
musiat ponownie zatrzyndéasie i pyta
zanim osiagniesz cel podn

*Czy jesti podczas rozmowy telefonicznej
ktos podaje ci numer telefonu musisz go od
razu zapis& czy jesté w stanie
zapamgta¢ podawany numer?

*Czy wybierajc sie na zakupy musisz
zapisé na kartce list potrzebych
produktow, czy jestew stanie zapamngiat
wszystko, co potrzebujesz kdpi

Jeli Twoja odpowied brzmi twierdzaco
przynajmniej w dwoch przypadkach,
oznacza to,ze musisz wzmochi swop
pami¢  krotkotrwah. Jdli  bedziesz
powtarza&, czy to w mylach, czy jeszcze
lepiej na glos, informacje, ktéreg sdla
Ciebie  wane, zapobiegniesz ich
natychmiastowemu skasowaniu.
Zapamgtuj trzy, cztero, picioliczbowe
ciggi, 173, 1738, 17380, itp. Po 4dgj
udanej probie zapagiania dokladaj do



zapamietanego 4yu jedry  cyfre,

zwickszapc liczbe elementdw w @gu.

Tworz skojarzenia do wyrazéw, ktére Opieka nad redakgj
musisz zapamtat. Wyszukuj ranice,

badz te same elementy na dwdch takich  Agnieszka Baraniok
samych obrazkach. A przede wszystkim Anna Borowska

nie poddawaj si Trening czyni mstrza! Joanna Kartowicz-Budzik
Regularne wykonywanie podanych przeze Jolanta Rosiska-Witodarczyk
mnie ¢wiczea utatwi Ci przyswajanie Katarzyna Staniszewska

wiedzy. Powodzenia!
Anna Borowska

Vwaga!!l KONKURS!!!

Prawidtowo rozwigzane zadania przyrielo sali 35 lub 37 do 4 kwietnia 2019. Syl
prawidtowych odpowiedzi, rozlosowane zostaagrody. W poprzednim konkursie
krzyz6wkowym nagrody otrzymali: Szymon Matecki, Matgaiz&ostrzon, Oskar Piasecki,
Patryk Karczmarczyk, Borys Baraniok.

Powodzenia!!!

Jezyk polski - ortografia

Dlu...szy, ...ierar...ia, mn...stwo, znu...ony, zanu...ony, .zagony, ...erbata,
stra..., grze...otka, ...alasowa powy...szy, wr..zy¢é, p...ecie..., k...taf,
p...enica, g...ech, t...eba, p...eka...e, g...ra, stwé,.gr...enie, s...lodZ,

b...rza, krzy..., t...eba, j...tro, w...jek, pr...sz¥§nie...na zaspa, tw...j, m...j,
bo...ater, kry...tal, p...czota, k...yk, zda...enie, papie...arcerz,zomie...,
g...eczny, st...ge, b...eq, ...eki, n...rt, kr...lestwo, dziki..., zwieat.

Jezyk angielski

Znajdz w wykreslance nazwy 11 dyscyplin sportowych @zyku angielskim. Zapisz je pod
spodem. Pamtaj, zeby podpis&swop odpowied.
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