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Opowiem wam o pewnej chorobie, ktérg nazy-
wamy cukrzyca. Moze w waszej rodzinie kto§ starszy
choruje na t¢ chorob¢ — babcia albo czyja$ ciocia?
Nakluwaja sobie palce i robig badanie krwi, przyjmu-
ja tabletki i czgsto narzekaja, ze nie moga jes¢ stody-
czy. Ja opowiem o cukrzycy, na ktéra chorujg dzieci
w réznym wieku: i takie male jak wy, i te starsze. Moze
si¢ zasmuciliécie, ze bedzie to opowiadanie o chorych
dzieciach? Postaram si¢, by nie bylo smutno. Zoba-
czycie, ze mozna nauczy< si¢ dobrze leczy¢ nawet tak
trudng chorobe. Chore dzieci tez sa usmiechnigte, we-
sole, moga si¢ bawi¢, chodzi¢ do przedszkola, do szko-

ly i dobrze si¢ uczy¢.
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Pewnie zastanawiacie si¢, co to za cho-
roba — ta cukrzyca? Postaram si¢ odpowie-
dzie¢ na wasze pytanie, uzywajac przykladu.
Aby samochdd mdgl jezdzié, potrzebne jest

paliwo, ktore wlewamy na stacji benzynowe;j

do specjalnego duzego zbiornika i dalej od-

powiednimi rurkami dostaje si¢ ono do silni-
ka. Ale zeby silnik samochodowy uruchomic,
konieczne sa kluczyki, ktorych czesto szukaja
wasi rodzice, bo nie pamigtaja, gdzie je po-
tozyli. Na szczesécie, zawsze je znajduja lub,

w razie czego, maja drugie, zapasowe.




Nasze cialo - r¢ce, nogi — tak jak samochéd, aby mo-
glo pracowa¢, tez musi dosta¢ paliwo. Paliwem dla czlo-
wieka jest cukier, ktory spozywamy w naszym jedzeniu.
Cukier przemieszcza si¢ specjalnymi, coraz cieiszymi ru-
reczkami w plynie, ktéry nazywa si¢ krew. Ale aby cukier
mogt dosta¢ si¢ do kazdej cz¢sci naszego ciala, konieczny
jest réwniez maly kluczyk - jak do samochodu. Ten klu-
czyk to insulina.

U dzieci chorych na cukrzyce brakuje insuliny -
kluczyka. Zgubit si¢ on na zawsze, a zapasowego, nieste-

ty, nie ma...

Styszac nazwe ,,cukrzyca’, wszyscy mysla o cukrze

— dlatego opowiadanie zatytulowalam: ,,Zycie cukrem

pisane...".
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Krzysiu chodzil do przedszkola. Pewnego dnia, kiedy

mama zabierala go do domu, pani Tereska — nauczycielka
Krzysia — zwrdcila uwage na to, ze ostatnio w czasie zaj¢é
Krzys$ do$¢ czgsto wychodzi do toalety. Mama zastanowila si¢
i powiedziala: 4 wie Pani, cos w tym jest, bo ostatnie dni synek
wstaje w nocy zrobic siusiu, a raz nawet si¢ nie obudzil i posiu-

sial do tozka. Z drugiej strony, on ostatnio dos¢ duzo pije, wigc to

o

chyba normalne — rozmyslala glo$no mama, uspokajajac siebie

i nauczycielke. Ale wieczorem Krzys znéw wypil dwie szklanki

ad

herbaty naraz, a w nocy znéw musial is¢ do toalety.
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Nastepnego dnia rano mama naszykowala czyste ubranka.
Byly tam spodnie, ktérych Krzysio dawno nie nosil. Nagle
uslyszala wolanie: Te spodnie sq za duze! Mama, widzac synka

w zbyt luznych spodniach, zdenerwowala si¢: Znowu schudfes!

Tak duzo jesz, a jestes taki chudy!
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Po kilku dniach mama byla
zmartwiona, bo widziala, ze Krzy-
siu czuje si¢ coraz gorzej. Jest zme-
czony, slaby, czesto kladzie si¢ na
swoim lozku. Nie biega tez tak jak
kiedys i zdecydowanie posmutniat.
Zaproponowala wi¢c: Chodz syn-
ku, pdjdziemy do lekarza! Moze
potrzebne ci jakies witaminki, jak

dzieciom z piosenki.
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W przychodni bylo duzo pacjentéw i trzeba bylo
czeka¢, a tymczasem Krzysiu poczul si¢ jeszcze gorzej. Byl
senny, blady, chcialo mu si¢ wymiotowac.

Pani doktor, gdy uslyszala, ze chlopiec duzo siusia

i pije, a ostatnio wyraznie schudl, natychmiast zlecita ba-

dania. Zobaczyla wyniki i pokiwala glowa: No, tak jak

podejrzewalam, to cukrzyca. Trzeba koniecznie do szpita-
la. Mama, nie wiedzac, co oznacza ta diagnoza, zapytala:
Czy to bardzo pilne? — Oczywiscie, dla zdrowia Krzysia
konieczne! — odpowiedziala lekarka i wypisala skierowa-
nie do szpitala.
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W szpitalu rodzice byli zmartwieni, Krzysiu wcigz
czul si¢ bardzo 7le, a w dodatku byl wystraszony. Kiedy
lekarz potwierdzil, ze dziecko zachorowalo na cukrzyce,
i powiedzial rodzicom, jaka to ci¢zka choroba, Krzys
zapytal tate: Czy bede 2yt tak diugo jak ty, tatusiu? To
pytanie uslyszal lekarz i u$miechajac si¢, uprzedzil
odpowiedz taty: Oczywiscie, zZe tak! Bedziesz dostawal
codziennie cudowne kropelki, dzigki ktorym przezyjesz
duunzo szczesliwych lat.

Wokdt malego pacjenta zaczal si¢ ruch. Pielegniarki
podlaczaly jakies aparaty — byly to kroplowki, czyli
wiszgce buteleczki, z ktdrych podaje si¢ szybko lekarstwa
do re¢ki chorego. Panie nakluwaly réwniez co godzing
paluszek chlopca i pobieraly krew do badania. Podlaczyly
urzgdzenie z cudownymi kropelkami, o keorych méwil pan

doktor. Krzysiu, zmeczony, usnal. Mama i tata czuwali

przy nim przez wiele godzin.
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Kolejnego dnia w szpitalu Krzys obudzit si¢ rano
wyspany i czul si¢ o wiele lepiej. Spytal mame: Kiedy
pojdziemy do domu? Czuje si¢ juz dobrze, po co mi te
wszystkie aparaty? — Nie denerwuj sig, synku — uspokajala

mama. — Zaraz przyjdzie pan doktor i na pewno odlgczg te

kroplowki.
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I tak si¢ stalo. Pan doktor poprosil piel¢gniarki o od-
laczenie tego ,,duzego” sprzgtu. — Teraz dostaniesz ,,maty”
sprzecik: jeden do badania poziomu cukru we krwi, a drugi
do robienia malych zastrzykow. Czy pamigtasz, jak mowi-
tem ci, kiedy przyszedles do szpitala, ze bedziesz dostawal
kilka razy dziennie takie cudowne kropelki? Jest to insulina.
1 to sq wlasnie te zastrzyki — podawane specjalnym koloro-
wym dlugopisem, czyli penem. A sprzecik do badania krwi

jest jeszcze mniejszy od telefonu komdrkowego. Zaraz zoba-
c2Ysz, jak on wyglgda! Przyjdzie pani pielegniarka i nauczy
ciebie oraz twoich rodzicow, jak te urzgdzenia nalezy ob-
stugiwaé — thumaczyl chlopcu lekarz.
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Krzysiowi szumialo w glowie od tych informacji.

— Mamusiu! Jakie codzienne zastrzyki? Jaki kolorowy

dilugopis? Czy naprawdg jestem tak bardzo chory? — pytal

wciaz mame. A mama? Nie bardzo wiedziala, co odpo-
! ¢

wiedzie¢ zmartwionemu synkowi. Na szcze¢écie, przyszla

nowa pani pielegniarka. Przywitala si¢ ze wszystkimi,

Krzysia poglaskala po policzku i powiedziala, ze uczy

pacjentéw, jak zy¢ z cukrzycy. Przyniosta urzadzenia,

o ktérych méwil pan doktor. Krzysiu zobaczyl maly

aparat z ekranikiem i od razu zawolal: Prosze pani, ten

aparat naprawdg jest podobny do telefonu mojego taty!

Tylko bardziej kolorowy!

Pielegniarka dokladnie wytlumaczyla, ze do apa-

ratu wklada si¢ specjalny pasek, na ktéry naklada sie

malutka kropelke krwi. Zeby mieé krople krwi, trzeba

specjalnq igla naklu¢ paluszek.
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Krzysiu jeszcze raz obejrzal aparacik ze wszystkich
stron, umyl r¢ce i pod uwaznym okiem pielegniarki po raz
pierwszy sam zrobil badanie poziomu cukru we krwi.
— No widzisz, jakim jestes dzielnym pacjentem! — uslyszal

stowa zachwytu. — Przed obiadem jeszcze raz zrobimy bada-
nie i nauczg cig podawac zastrzyk z cudownymi kry) lkeas

insuliny — powiedziala pielegniarka. Krzys 'ﬁw
pokiwal glowa nazgode. ﬁrﬁ. .’
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Zastrzyk z insuliny w reke specjalnym kolorowym

dlugopisem — penem, pod kontrolg pielegniarki, zrobita
mama. Krzysia najbardziej zainteresowalo pokretto, kté-
rym nastawia si¢ dawke insuliny. Stychaé wtedy charakte-
rystyczne ,.klikanie”. Krzy$ sam nastawit ilos¢ insuliny na
cztery klikniecia: klik, klik, klik, klik. Po zastrzyku zapy-
tal: Czy insuling podaje si¢ tylko w rekg? Mama wyjasnila:
Insuling podaje si¢ tez w brzuch, w nogi, w pupe i z tylu na
pleckach pod topatky. — Pigknie — pochwalila ich pieleg-
niarka, zadowolona z wiedzy, ktdrg juz zdobyli.

Wieczorem mama dlugo siedziala przy 16zku $piace-
go synka i czytala ksiazke z bardzo waznymi informacjami

I

o leczeniu cukrzycy u dzieci.

%

4

T

’:"'“””““””“f“”“' 74

¥/



Nazajutrz Krzysiu byl troch¢ smutny, bo
rano mial wysoki poziom cukru - az 250, i nie
pozwolono mu zjes¢ $niadania, dopdki ilos¢
cukru si¢ nie obnizyla. — 1o jest wazne dla
twojego zdrowia — thumaczyta mu mama.

Pielegniarka nauczyla takze mam¢ Krzy-
sia wylicza¢ ilo$¢ jedzenia dla syna. Wazyly
na wadze chleb, platki, ziemniaki, owoce...

Potem sprawdzaly w tabelach i przeliczaly, ile

»klikni¢¢” insuliny musi podaé Krzysiu, by

mogl zjes¢ przygotowany positek.
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Po potudniu chlopca odwiedzil mily gos¢ — to pani
Tereska z przedszkola przyszla do szpitala. Przyniosta
namalowane réznokolorowe serduszka od wszystkich kole-
zanek i kolegéw Krzysia. Krzy$ opowiadal pani o swoich
nowych obowiazkach: — Wieczorem, oprécz uporzgdkowa-
nia zabawek i zlozenia ubranka, bede musiat zbadaé poziom
cukru i podaé zastrzyk z insuling. Rano tez. I nawet w przed-
szkolu bede robit badania krwi — opowiadal przejety chlo-
piec. Pani Tereska obiecala, ze bedzie mu pomaga¢ w jego
codziennych badaniach. Nagle Krzysiu zapytal mame: Ale
czy ja w ogole bede migt chodzi¢ do przedszkola, czy nikogo
nie zarazg cukrzycg? — Nie martw sig, synku, cukrzyca nie jest
choroby zakaing, nie mozna nikogo zarazié — uspokoila go
mama. Krzys$ ucieszyl si¢ i poprosil swoja nauczycielke, by

pozdrowila od niego wszystkich przedszkolakéw.
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Po kolacji niespodziewanie Krzysiu zle si¢ poczul. Byl
blady, staby i méwil, ze bolg go nézki. Pani pielegniarka
predko zrobilta badanie krwi — cukier byt za niski: tylko 50.
Dostal kostki cukru, ktére natychmiast potknal, popit woda,
a do tego zjadl jeszcze mala kanapke. Takie jedzenie bylo ko-
nieczne, by poziom cukru szybko si¢ podnidsl. I rzeczywiscie
— po chwili maly pacjent poczut si¢ lepiej. Mama wyjasnita,
ze taka sytuacja moze mu si¢ czasem zdarzyc’, wiec powinien
wiedzie¢, jak sobie z nia poradzi¢: Jesli si¢ Zle poczujesz, po-
dobnie jak dzisiaj, trzeba szybciutko zjes¢ cukier w kostkach
lub ze specjalnych torebeczek, kupionych w aptece. Zawsze
musisz go miec przy sobie, na przyklad w kieszeni albo ma-
tym plecaku. A jesli bedziesz wtedy w domu, mozesz napic sig

ostodzonej cukrem herbaty lub soku owocowego.
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Na to Krzys zapytal:

10 ile ja powinienem mieé

tego cukru w czasie badania?

— Chociaz nie znasz jeszcze

wszystkich cyferek, to najlepiej,

zeby na ekraniku wyswietlity

sig zawsze trzy cyferki,

a pierwszg z nich byla jedynka

— tlumaczyla cierpliwie mama.
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Po kilku dniach pan doktor oznajmil chlopcu:
Widze, ze dobrze si¢ czujesz, umiesz postugiwac
si¢ wszystkimi wainymi aparacikami, no to... czas
wrdci¢ do domu! Mama, troch¢ zaniepokojona,
zapytala lekarza: Mysli pan, panie doktorze, ze be-
dziemy umieli ze wszystkim sobie poradzié? — Hm...
— westchnal lekarz. — Pewnie nie zawsze wszystko
bedzie latwe, ale przeciez zaczmiecie przychodzié
do poradni dla dzieci chorych na cukrzyce i nadal
bedziecie si¢ uczy(, jak najlepiej podawaé insuling.
Mimo obaw mama byla naprawde szczesliwa, ze

moze zabra¢ synka do domu.
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W domu wszystko bylo przygotowane na powrét
Krzysia. Siostry udekorowaly nawet jego pokéj czer-
wonymi serduszkami. Chcialy w ten sposéb pokaza¢
mlodszemu bratu, jak bardzo go kochaja. Byly gotowe,
by pomaga¢ mu w leczeniu cukrzycy. Krzy$ pokazal,
jak robi si¢ badanie krwi, a przed kolacja cala rodzina
uczestniczyla w podawaniu zastrzyku z insuling.

Wiszystkie rzeczy potrzebne do leczenia cukrzycy
ulozono na jednej pdteczce, zeby nic nie zginglo. A na
kuchennym blacie ustawiono nowiutka kolorowg wage

do wazenia produktéw, ktére Krzysiu bedzie jadl.
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W przedszkolu powitanie réwniez bylo bardzo rados-
ne. Krzysiu zademonstrowal mierzenie cukru we krwi
i opowiedzial o cudownych kropelkach w zastrzykach.
Wspomnial o tym, Ze zawsze musi mie¢ przy sobie male
torebeczki z cukrem. Byl dumny, ze kolezanki i koledzy

stuchali go z wielkim zaciekawieniem.

Od tej pory maly Krzys wiele razy dziennie nakluwal
sobie paluszek i badal poziom cukru we krwi. Przed kaz-

dym jedzeniem pamigtal, by zrobi¢ zastrzyk z insuliny,

a przed gra w pitke na przedszkolnym boisku zjadal do-

datkowa kanapke. Gdy mial za malo cukru we krwi i zle
sie czul, wowczas zjadal szybko cukier z torebeczki. Jesli
natomiast poziom cukru byl zbyt wysoki, podawal sobie
dodatkowy zastrzyk. I tak kazdego dnia...
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Krzy$ juz zrozumial — leczenie cukrzycy to naprawde
odpowiedzialny obowiazek. W domu pomagali mu w tym
rodzice i siostry. W przedszkolu o wykonaniu badania
przypominali kolezanki i koledzy, a pani Tereska czuwala,

by wszystko bylo wykonane prawidlowo.

Ale Krzysiu juz nie czul si¢ chory. Tak jak wszystkie
dzieci — uczyl si¢, bawil, gral w pilke, rysowal, spiewal
i... byl szczedliwy. Czasem tylko zdenerwowat sig, kiedy
byl glodny, a musial poczekaé ze zjedzeniem positku, bo
poziom cukru byl zbyt wysoki. Uczyl si¢ w takich chwi-
lach cierpliwosci i odpowiedzialnosci za leczenie swo-
jej choroby. Wiedzial, ze jesli bedzie zyl w zgodzie ze
swoja cukrzyca, to spelni na pewno wszystkie marzenia.
I moze nawet... zostanie sportowcem? Sa przeciez stawni
sportowcy chorujacy na cukrzyce! Albo moze jednak be-
dzie artysta? Sg takze stawni artysci chorzy na cukrzyce!
A gdyby chcial wspina¢ si¢ na szezyty gorskie? S i alpi-
nisci, ktorzy choruja na cukrzyce.
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Kiedy Krzysiu byl starszy, otrzy-
mal od Wielkiej Orkiestry Swiatecz-

nej Pomocy pompe insulinows. Jest to
malutkie urzadzenie, tez z ekranikiem,
ktére zastepuje zastrzyki i podaje insu-
ling. Insulina plynie z pompy cienkim
wezykiem i na konicu cudowne kropelki
wplywaja pod skére. Z pompa jest duzo
wygodniej i latwiej leczy¢ cukrzyce.

I tak Krzy$ staral si¢ kazdego dnia

zaprzyjaznié ze swoja choroba...
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Zakonczenie

Bohater tego opowiadania — Krzy$ - jest prawdziwy.
Bedac przedszkolakiem, wiele lat temu, zachorowal na
cukrzyce. Po ukonczeniu przedszkola, szkoty podstawo-
wej i gimnazjum poszedl do liceum. A teraz studiuje. Maly
Krzys to dzisiaj dorosty Krzysztof. Jest wysokim, przystoj-
nym, mlodym mezczyzng. Powiem wam tez w sekrecie,
ze ma superdziewczyne, wiec... na pewno w przyszlosci
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zalozy swoja rodzing.
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