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Szanowni Paristwo,
Drodzy Uczniowie!!

Oddajemy w Wasze rece
listopadowy numer szRolnej gazetki,
w Ktorym znajdziecie cenne porady
szRolnych specjalistow.

Zapraszamy do leRtury!

Redakgja
Aerobik dla mozgu!
Mgr Anna Borowska — pedagog

Ten, kto uznat,ze wszystko
juz wie, jest w ogromnym bétzie!
Badania wykazuj, ze na co dzie
wykorzystujemy  zaledwie 30%
mozliwosci  tego  niezwykiego
organu, jakim jest nasz moézg. Co
zatem zroli, by poszerz§ jego, a
tym samym nasze mlwosci?
Wykorzystuj ¢wiczenia!  Jakie?
Fizyczne i matematyczno-logiczne!
Neurobik, czyli aerobik umystu ma
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na celu sprawi by umyst osoby

c¢wiczace] pracowat  wydajniej,
bardziej kreatywnie, bardziej
elastycznie. Podstawaw zasad

neurobiku jest wykonywanie takich
czynngci, ktore nigdy wczéniej nie
byty realizowane. Warto pagiac
takze o hdle neurobiku :Mdzg nie
znosi rutyny! A jakie to mog byc
¢wiczenia? Na przykiad: potasuyj
karty i pol& je w stos zakryty na
stole. Zamknij oczy i ze stosu we
lewa reka kilka lub kilkangcie kart.
Przelicz, ile masz kart, nie dotykaj
ich prawg reka. Nastpnie otworz
oczy | sprawd, czy obliczenia
wykonat& bezbédnie. Sprawdzane
karty moesz dotykd obiema
rekami. Cwiczenie powtorz dla
prawej eki. Cwiczenie zaczerpgie
z ksihzki Andrzeja Grabowskiego i
Justyny  Grabowskiej-Dybek  pt.
“Gry logiczne”. Kto czuje niedosyt,
tego  zapraszam na zeap@
korekcyjno-kompensacyjne! Na tych
zagciach z pewngciag nie zaznasz
rutyny!



JaR uczyc sig sRutecznie?
cz.I1

dr Jolanta Rositiska-Wtodarczyk —
psycholog szRolny

Pierwszy artykut w gazetce,
ktéra ukazata si po wakacjach,

poswiecitam temu samemu
tematowi, czyli, jak uczy si¢
skutecznie. Zapowiedziatam, ze

pojawk Sie na lekcjach, by uczy
ucznidw uczenia gj a take po to,
by wymieni& sSig z nimi
doswiadczeniami. Ostatnio jednej z
klas zadatam pytania, ktére otwiera;
lekcje: czy warto se uczy¢ oraz po
Co sk uczye? Uzyskatam rane
odpowiedzi, take takie, ze nie
warto. Staram 8i zrozumié
uczniow, ktérzy s zdania,ze nie
warto uczy sie, ze czytanie lektur
sprawia im tak diy kiopot, ze
korzystay ze strategii unikowych.
Tkwi we mnie g¢bokie przekonanie,
7ze darmowa edukacja jest cennym
darem. Zdarzg] si¢ jednak
jednostki, ktére ciergi i czujg sic
przecgzone wiedz, podday sk,
rezygnug z wysitku 1 odmawig
pracy. Nauczyciele i specjédi
czynig wysitki, by jednak cé z
ucznia wykrzesg ale nie zawsze
uczen chce d& sobie szane.
Wiekszai¢ uczniow mowi,ze
warto s¢ uczy, bo mana sté sic
madrzejszym albo mie lepsze
oceny. Nie pojawita s8i jednak

odpowied, 7e celem
diugoterminowym jest zdanie
egzaminu karcowego, ktory
wptynie na mazliwosé wyboru

dalszej drogi edukacji. Nie kazdy

ma S$wiadomaé, ze nauka jest
procesem dtugotrwatym, w trakcie,
ktorego dochodzi do stopniowego

przyrostu wiedzy. Kluczem do
sukcesu jest wytrwato §¢,
systematycznéc¢, Zzrozumienie
przyswajanej tresci.

Studiupc polecan przeze
mnie  ksazke pt. ,Harwardzki

poradnik skutecznego uczenig’si
ktorego autorem jest Brown,
Roediger Ill, McDaniel zdatam sobie
spraw, ze testy, sprawdziany, quizy,
odpytywanie, kartkbwki maj na
celu sprawdzanie, ale zarazem
utrwalanie zdobywanej wiedzy w
pamieci diugotrwatej.
~“Wprowadzenie chéby jednego
sprawdzianu dwiczenia w
przywotywaniu wiedzy) podczas
zag¢ w klasie prowadzi do
znacznego polepszenia wynikow z
egzaminu kacowego, a uzyskane w
ten sposob korzgi narastaj wprost
proporcjonalnie do rosce]
czestotliwosci  sprawdziandbw  w
klasie” s. 67.

W swietle tych myli dziwia
mnie inicjatywy, ktére obserweljna
portalach spoteczioiowych.
Powstata grupa rodzicéw, ktéra
zada, aby w szkole nie byto prac
domowych. Mam trzech synow i
obserwu¢ ich zmagania z pracami
domowymi. Nie mam poczuciae
proponowane przez nauczycieli
zadania s ucigzliwe i przecizajace,
raz jest zadane mniej, a razgoe).
Zazwyczaj dzieci radgsobie z tym
wszystkim  same, a niekiedy
poprosa o pomoc. Maliwe, ze
system edukacji wymaga ogromnych



zmian, jednak nie o prace domowe
tutaj chodzi. Prace domowe 3
jednym z elementow utrwalania
przyswajanej wiedzy. A ,im
solidniejsa mamy wiedz na dany
temat, tym wgkszy kreatywndcia
mozemy s¢ wykaza&, rozwigzujac
problem. Tak jak sama wiedza
niewiele znaczy, @i nie ¢wiczymy
pomystowdci i wyobrani, tak te
kreatywnd¢, ktorej nie towarzyszy
solidna podstawa wiedzy, aka sk,
jak dom bez fundamentow”. s47.

Garsé wskazowek, ktore by
moze niektérym pomog jednak
uczy¢ sie skuteczniej.

Wskazowki dla ucgrych sg,
autorstwa studenta —Timothy
Fellows - oshggat wybitne wyniki na
egzaminach.  Profesor  Stephen
Madigan zapytat go, jak to robi i
zapisat te porady dla innych
uczcych se. W cytowanej ksizce
sa3 one dosfpne na stronach 288-
290:

1. Zawsze czytd zadany

materiat przed zagiami.

2. Czytapc,  staraé Sie
przewidzie¢ pytania
egzaminacyjne i udzieta
na nie odpowiedzi.

3. Odpowiadé w gtowie na
pytania retoryczne podczas

wyktadu/lekciji, by
sprawdzé, co zostalo w
gtowie, ile informacji
zostato przyswojonych.

4. Przeghdat poderczniki
mowigce, jak s uczy.

5. Uczy Sie nowych
terminow.

6. Przepisywa do zeszytu
terminy wyr&nione w
tekicie oraz ich definicje i
mie¢ pewnd¢, ze Skt je

rozumie.

7. Robi sobie testy
Sprawdzajce posiadan
wiedz.

8. Na podstawie wiadomnoi
zdobytych na lekcji
tworzy¢ wiasny plan
nauki.

9. Zapisywa& pojecia, ktére
majp duzo szczegdtow lub
S3 wazne, wiesza kartki z
notatkami nad figkiem i
czasami roldi sobie z nich
egzamin.

10.Rozktada¢ w  czasie
powtorki i éwiczenia.

Michael Young - od najgorszego
studenta medycyny do najlepszego
— kilka wskazowek:

1. Zdecyduj, co jest wane, a co

nie.
2. Udzielaj odpowiedzi na
pytania podczas powtorki,
zamiast tylko czyt@a

Sprawdzaj, czego i udato
nauczy. Czy pamgtasz o co
chodzito? Jak nie pagtiasz

wracasz | starasz  ¢sSi
zrozumi€ to, czego s
uczysz.

3. Wprowad odpowiednie

przerwy w uczeniu simiedzy
kolejnymi powtorkami. Im
diuzsza przerwa, tym lepiej



dla pamgci, ale trzeba wycziu
to bardzo indywidualnie.

4. Zwalniaj i zastanawiaj sinad
sensem tego, czeg@ siczysz.

Mnie najbardziej sprawdzato¢si
w czasie lat szkolnychczytanie
tematéw z lekcji na lekcg — to, co
byto, ale takze o jedm lekcje do
przodu. Wtedy byta szansa na
aktywna¢ i zaangaowanie w lekag
Z racji wstpnego zaznajomienia z
tematyly. Zdarzato mi si korzystaé
z pomocy koleenskiej — kolezanka
z tawki ttumaczyta mi matematygk
Lubitam tez uczy sie z innymi i
prost, aby mnie  koleanki
odpytywaty. Z racji wyczynowego
trenowania tenisa stotowego miatam
mato czasu - treningi rano i
wieczorem, dojazd z Legionowa do
Warszawy. Jednak te ograniczenia
czasowe wymagaty planowania
oraz rozsadnego wykorzystywania
danego czasu — czyli szybkie
uczenie s i petna koncentracja.
Petna koncentracja na lekcjach—

stuchanie nauczycieli, préba
zapamgtania, jak najwcej oraz
petna  koncentracja w czasie

samodzielnej nauki.

W programie ,Warsztatow dla
dobrych rodzicow” (Kotakowski,
Jerzak, Pisula, Grzechowiak© 2009,
2010-2016) autorzy zaproponowali
wskazowki dla uczniow majcych
trudnosci z koncentracjg oraz
przejawiagcych tzw. zachowania
trudne. Przyktadowa ,Instrukcja
do zadania z trécia — praca
domowa: 1. Przeczyta] gioo caly
tekst. 2. Opowiedz mi go @k to
trudne opowiedz kale zdanie po
kolei). 3. Zakrél na kolorowo

wszystkie wane informacje. 4.
Wypisz dane. 5. Obliczamy. 6.
Sprawdzamy. 7. Piszemy
odpowied”. Sg tam inne zajmuce
informacje acz obje prawami

autorskimi — dotycg organizacji
miejsca pracy (ograniczenie
bodzcow), wypracowania rytmu

odrabiania lekcji, ustalenia godziny
rozpoczcia hauki, umowienia sina
przerwy oraz na to, w jaki sposob
powinny one wygldat. Te
zagadnienia maa zgebi¢ w czasie
warsztatow, ktore w tym roku taé&
planug zorganizowa Jest te
ksigzka pt. ,Spos6b na trudne
dziecko” Kotakowskiego i Pisuli, w
ktorej temat jest szczegdtowo
wyjasniony.

Z wymienionych wskazowek,
ktore zostaly zaczerpgie od
roznych os6b mee skorzysté
uczer, ktory ma choéby minimalry
motywacg do nauki. By przywroci
motywacg do nauki jednostkom,
ktore s¢ poddaly i twierdz, ze nie
warto s¢ uczy, potrzeba nawrania
inspirujgcych relacji mgdzy
nauczycielem a uczniem. Ostatnio
ogladatam ciekawy wysp
amerykaskiej nauczycielki
(dostpny na YouTube po wpisaniu
nazwiska  nauczycielki), ktora
postawita teg, ze uczniowie ucza
sie od nauczycieli, ktorych lubh.
Fundamentem edukacji wedtug niej

sa3 relacje mgdzyludzkie, Rita
Pierson — kazde  dziecko
potrzebuje  mistrza!”.  Trzeba

przyzn& — wymagajcy zawodoO



LOGOPEDIA
mgr Katarzyna Staniszewska — logopeda

Moje dziecko ma stale otwartq
buzig. Czy to problem?

Stale otwarta buzia oznaczea,
dziecko oddycha przez usta.
Oddychanie przez usta powoduje,
wdychane jest suche i zimne
powietrze (w jamie nosowej
powietrze  jest nawibne i
ogrzewane), przez co tatwiej
dochodzi do infekcji w olbie
gornych drog oddechowych. To w

nastpstwie  powoduje  przerost
trzeciego migdatka.

Zadaniem trzeciego
migdatka jest tworzenie bariery
ochronnej przed bakteriami |
wirusami. Kiedy organizm dziecka
walczy z infekcy, migdatek s
powicksza — | jest to zupetnie

naturalna reakcja organizmu. Gdy
infekcja s¢ konczy, wszystko
powinno wroct do normy. Zdarza
sie jednak, ze migdaly pozosta;
nadmiernie  powgdkszone, nawet
wtedy, gdy choroba ju dawno
mineta. Prowadzi to do wielu
niekorzystnych zmian. Przemgty
trzeci migdat znajdagy sk w tylnej
$cianie nosogardzieli, povkszapcy
sie stale lub okresowo upledza jej
droznosé, co objawia K3
zaburzeniami w oddychaniu przez
nos. _Przerénicty migdat ma
najwiekszy wplyw na  sposob

oddychania dziecka Objawy

przerostu trzeciego migdatka to:

dziecko oddycha ustami,

$pi z otwarg buzhg,

miewa momenty bezdechu,
pochrapuje lub pochgkuje
podczas snu,

czsto ma katar, infekcje
goérnych drég oddechowych,
zapalenie ucha,

méwi z charakterystycznym
nosowym zabarwieniem |
oddycha przez niedomkjte
usta (przez co tatwie] fapie
infekcje).

Niewtdciwe oddychanie
moze  spowodowé&  wadliwy
zaryzi/lub nieprawidtowy rozwaj
podniebienia, a to niesie za gob
konsekwencje zvgzane z
wadliwg WYMOows. Ciagte
oddychanie przez rozchylone usta
prowadzi w konsekwencji do
ostabienia nysni  zuchwy |
migsni jezyka odpowiedzialnych
za utrzymywanie go w jamie
ustne;. Powoduje to
niekontrolowane wsuwanie jego
czubka mgdzy =zby, a sid juz
tylko krok do  wymowy
migdzyzbowej. Cech
charakterystyczn dla dzieci z
przergnigtym migdatem jest tzw.
mowa nosowa.

Przerost migdata jest fak
powodem cezstych zapal® ucha

srodkowego Powkkszony
migdat uciska na  fbke
stuchowa. Jej zamknycie



powoduje blokagd naturalnej
drogi upowietrznienia  jam
bebenkowych oraz ewakuacji
powstajce] tam  wydzieliny.
Zaburzenia te objawig] sic
nawracagcymi zapaleniami uszu,
przewlektym zaleganiem ptynu w
jamach lkbenkowych oraz
wynikajacym z tego
niedostuchem

Naley pametaé, ze nie
zawsze mamy do czynienia z calym
spektrum objawdw przerostu
trzeciego migdatka, jak rownienie
ze wszystkimi konsekwencjami jego
przerostu. Dlatego konieczna jest
obserwacja dziecka i indywidualne
podegcie do kadych niepokajcych
nas objawow, jakie zaobserwujemy.
Stale otwarta buzia jest waym
sygnatem, by udasie do
laryngologa i sprawdzj czy nie
dochodzi do przerostu trzeciego
migdatka. W przypadku znacznego
przerostu niezigne jest zrobienie
badania stuchu.

Darek Skfucki — IV a — poleca Kilka

dowcipdw na poprawe humoru:

v

Mama ttumaczy
Jasiowi:

- Trzeba by¢
grzecznym,zeby
pojs¢ do nieba!
- A co trzeba
zrobié¢, zeby
pojs¢ do kina?

Mama pyta Jasia:

- Dlaczego chcesz,
abySw. Mikotaj
przyniost ci dwie
kolejki elektryczne?
- Bo che sie bawi
takze wtedy, kiedy
tatus jest w domu.

Na wakacje jagl
samochodem

- Powtorzmy tablicz&
mnazenia — mowi

informatyk, ojciec do syna. — Na
mechanik i pewno wieszze dwa
chemik. Nagle razy dwa to cztery, a
auto zaczyna ile bedzie sz&c¢ razy
dziwnie warczé, | osiem?

parska i staje. - Tato! Dlaczego ty
Mechanik méwi: | zawsze wybierasz dla
Pewnie cé z siebie tatwiejsze
silnikiem! przyktady?

Chemik na to:

Paliwo jest ziej

jakaosci. A

informatyk:

Wsigdzmy i

wysigdzmy, maze

to cas da...

Ja w liscie do

Swietego Ktory dowcip
Mikotaja: wydaje Ci sie

- Chciatbym najzabawniejszy?©
dosta tyzwy i

katar, ale katar

dopiero pod

koniec ferii

Swiagtecznych.

Punkt widzenia mfodziezy

Nowy dziat naszej gazetki, Rtérym
opieRuje sig dr Jolanta Rositiska-
Wrhodarczyk, prowadzi inspirujgce
rozmowy, dzigki Rtorym uczniowie
starajq sig nie tylko przemysle¢
pewne Kwestie psychologiczne i
spoteczne, lecz takze dzielg sig nimi
w formie artyRufow z szerszym
gronem czytelnikow.

Tytut: , Wizja wspotczesnej Robiety
okiem pigtnastolatek’

Ostatnio miatymy okazg na
niezbyt przyjema rozmowe o roli
kobiety wswiecie. Na jednej z lekciji
ustyszatgmy, ze gidbwry rolg



kobiety jest ,siedzenie w domu i
ustugiwanie nzowi”.
Dowiedziahmy sk tez, ze kobieta
musi by pickna i bardziej urazigj
7ze Jest brzydka i gtupia, co
jednoznacznie oznacza, ze
mezczyzna to mdros¢, a kobieta to
pickno. Oczywécie uwaamy, ze to

bzdura, ale do tego przejdziemy za

chwile.

Poghdy te wydag nam s¢ dasc
zacofane, pouaajgce. Wydawalto
nam s¢ ze w dwudziestym
pierwszym wieku kobiety maj
peline prawa, ktore uzyskaly w
1918r. Chocia jak dla nas to i tak
p&zno.

Nie rozumiemy, dlaczego kobiety s

tak postrzegane. Nawet w naszym

otoczeniu meemy zobacz§, ze
kobiety nie chg tylko siedzié w
domu. Nie kada ma potrzep
zaktadania rodziny i troszczenia si
o liczne potomstwo. & tez takie
kobiety, ktore maj gtdwnie potrzeb
rozwoju  zawodowego. Istnigj
kobiety z powotaniem do Kkariery.
Warto zauway¢, ze mazna pohczye
te dwie funkcje — wychowawagzi
zawodows. Istniep przyktady oséb,
ktore dobrze znamy tj. Edyta
Gorniak, Malgorzata Kaichowska.
Chciatyby¢my jeszcze doda aby
nie postrzegakobiet stereotypowo i
nie uczy takiego postrzegania ich
rél na lekcjach. Chcemy szanoiva
by¢ szanowane, kocka i byé
kochane.

Kazdy jest inny, od nas zalg nasz

los — kady jest kowalem wiasnego
losu. Wane jest, by mié& swoje

zdanie i nie ba sic go. Obecnie
same chcialybmy mie¢ dobg

prae oraz mza, ale nie dzieci.
Chciatybymy najpierw co

osiagna¢é, a potem ewentualnie
zatazy¢ rodzire. Uwazamy, ze kazdy

powinien sam wybie@ a nie

stuch& sie ogbélu. Weksza¢ nie

zawsze ma ragj

Na koniec zapytajmy rowniez

dzieci, po co tak naprawd ¢
kobiety, uzyskalymy nas¢pujace
odpowiedzi:

,,Kobiety g tylko do kochania... “
,,Po to,zebyzy¢... “

,,Zeby panowie nie byli sami, bo by
sobie nie poradzili... “

W. i O.
Opieka nad
Jedynki
Agnieszka Baraniok
Joanna Kartowicz-Budzik
Dorota Kotaczyiska

Anna Borowska

Katarzyna Staniszewska
dr Jolanta Rosiska-Wtodarczyk

redakcja Lustra

Kasia Teodorczyk Il b — klasa
gimnazjalna — zgodzitagi
naszkicowa kilka portretow
nauczycieliZgadnijcie, jakiego
przedmiotu ucza naszkicowani
nauczyciele?

(odpowiedzi proszprzynoss do
s.35 lub s.37).



