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Ochrona danych osobowych

Co powinien wiedzie¢ kazdy uczen:

Ograniczam ilos¢ udostepnianych
danych, gdy rejestruje sie¢ lub
korzystam 2z portalu. Podaje tylko te
dane, ktore ulatwia moim znajomym
kontakt ze mna.
Nie udostepniam
nieznajomym

w sieci. Gdy mam watpliwosci lub cos
mnie niepokoi, zwracam si¢ do
dorostego o pomoc.

Stosuje bezpieczne hasta. Nie postuguje
sie jednym hastem do wszystkich kont i
nie udostepniam go innym osobom.
Pamietam

o regularnej zmianie hasel.

Bezpiecznie i odpowiedzialnie korzystam
z Internetu, nie udostepniam wiecej
informacji o sobie niz jest to konieczne
— chroni¢ swoje dane osobowe, swoja
prywatnosc i siebie.

Nie udostepniam danych i wizerunku
osoby trzeciej bez jej zgody.

Podaje tylko informacje niezbedne do
skorzystania z okreslonej ustugi.

informacji o sobie

Q t;!elngza]f;lni-!

dla dzieci i mtodziezy

Zasady Telefonu 116 111:
- anonimowo
- bezptatnie
- chetnie i cierpliwie

- dyskretnie www.116111.pl

Prawo do prywatnosci w sieci:

Co powinien wiedzieé¢ kazdy uczen:

Kazdy ma prawo do prywatnosci -
zachowania w tajemnicy danych

i informacji o sobie.

Jesli nie chce, aby moje prywatne dane
pojawialy sie w Internecie, nie publikuje
ich.

Nikt nie jest anonimowy w sieci, a dane
raz wrzucone do Internetu pozostaja
tam na zawsze.

Nie udostepniam danych osobowych
0s0b trzecich bez ich wiedzy i zgody.

@ferinternet.pl

Serwisy spotecznosciowe:

Co powinien wiedzie¢ kazdy uczen:

Jesli nie mam ochoty opowiadacé
o sobie, tym bardziej nie podaje tych
informacji

w Internecie.

Mysle dwa razy zanim zamieszcze

cokolwiek, gdy mam watpliwosci — nie
zamieszczam.
Dokladnie wybieram
zamierzam opublikowac.
Czytam regulamin portalu zanim zatoze
na nim konto, a jesli go nie rozumiem —
prosze o wyjasnienia dorostych.
Korzystam =z ustawien prywatnosci
i sam decyduje kto ma dostep do
publikowanych przeze mnie tresci.

Im mniej informacji udostepniam
nieznajomym, tym lepie;j.

zdjecia, ktore

Cyfrowe slady maja wplyw na nasz
wizerunek w sieci:

Co powinien wiedzie¢ kazdy uczen:

Kazda aktywnos¢ w sieci zostawia Slad.
To, co robie w sieci, wplywa na moj
wizerunek w realnym zyciu.

Zanim cokolwiek zamieszcze -
zastanawiam sie, czy w przysztosci nie
bede tego zalowal.

Komunikacja w sieci:

Co powinien wiedzie¢ kazdy uczen:

Nie podaje swoich danych osobom
poznanym w sieci.
Prowadzac wideorozmowy zachowuje

szczegolna ostroznosc.

Szanuje innych i ich poglady, a przede
wszystkim nie obrazam, nie
wySmiewam.



dyzurnet€dpl

Zgtaszanie nielegalnych tresci:
dyzurnet@dyzurnet.pl

Dzialania niepozadane w sieci:

Co powinien wiedzie¢ kazdy uczen:

e Nie odpowiadam na wiadomosci od
nieznanego nadawcy.

e Nie przesylam dalej lancuszkéw, bo
wiem, ze sa nie tylko szkodliwe, ale tez
bardzo irytujace dla odbiorcow.

e Pamietam o skanowaniu nosnikow
wymiennych i dbam, aby stosowane
zabezpieczenia byly aktualne.

e Nie godze sie na obrazanie ani
zastraszanie, powiadamiam dorostych
o takich sytuacjach bez wzgledu na to,
czy dotycza mnie czy innej osoby.

e Madrze planuje swoéj czas spedzony
przed komputerem, tak by nie
zaniedbywa¢  obowiazkéw,  rodziny
i znajomych.

Gry i zabawy:

Co powinien wiedzie¢ kazdy uczen:
e (Czytam regulaminy, nie zgadzam sie na
nic w ciemno.
e Nie Sciggam zbyt wielu aplikacji,
rezygnuje z tych, ktérych nie znam.
e Czytam  komunikaty  poprzedzajace
instalacje gry czy aplikacji.
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Podstawowe zasady
bezpieczenstwa:

(Porady dla rodzicow)

1. Ustal z dzieckiem zasady korzystania z sieci
adekwatne do jego wieku, takie jak:
maksymalny czas spedzany w sieci, serwisy
i strony internetowe, ktore moze odwiedzacd,
sposoby reagowania na niebezpieczne sytuacije.

2. Umies¢ komputer w powszechnie dostepnym
miejscu w domu. Badz obok swojego dziecka,
kiedy surfuje po Internecie.

3. Naucz dziecko zasady ograniczonego zaufania

do oséb i tresci, na ktore trafia w sieci. Jesli
dopuszczasz mozliwos¢ kontaktow dziecka
z osobami poznanymi w Internecie, kontroluj te
znajomosci. Reaguj na wszelkie podejrzane
sytuacje! Zapewnij dziecko, ze w sytuacji
zagrozenia zawsze moze liczy¢ na Twoja pomoc!

4. Naucz dziecko chroni¢ prywatnosé. Jezeli

zgadzasz sie na korzystanie przez dziecko
z serwisow spotecznosciowych, pomédz mu
stworzy¢  bezpieczny profi, maksymalnie

chroniacy jego prywatnosé.

S. Przekonaj dziecko, by zawsze konsultowalo

z Toba materialy, ktore publikuje w Internecie.
Naucz je rozwagi w takich sytuacjach.

6. Nie narazaj dziecka, publikujac bezkrytycznie

jego zdjecia w sieci!

7. Chron komputer dziecka przed niewlasciwymi

treSciami. Upewnij sie, ze na komputerze
Twojego dziecka dziala zaktualizowany program
antywirusowy i zapora sieciowa. Uzywaj filtru

antyspamowego chroniacego program
e-mailowy. Stosuj dostepne na rynku
oprogramowanie filtrujace. Korzystaj

z programéw kontroli rodzicielskiej. Pamietaj
jednak, ze zaden program nie jest w stanie
zastapi¢ uwagi rodzica.

8. Upewnij sie, ze Twoje dziecko korzysta z gier

adekwatnych do jego wieku, np. na podstawie
oznaczen PEGI.

DAJEMY davenle]
DZIECIOM
SIEE

Jesli Twoje dziecko trafilo na niewlasciwe
tresci, a Ty nie wiesz, jak z nim rozmawiac
i co zrobic, skontaktuj sie
z Helpline.org.pl: zadzwon na bezptatny
numer 800-100-100
lub napisz na adres:

helpline@helpline.org.pl.

800100100

telefon dla rodzicow i nauczycieli
w sprawie bezpieczenstwa dzieci

Informacje zaczerpnieto ze strony WWW.dbi.pl
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