Proponowane zabawy:

26.06.2020r (piątek)

I. Ćwiczenia manualne:

- „Koszyk z owocami z kartonu” - do wykonania tego ćwiczenia potrzebne będą białe i kolorowe kartony oraz klej. 
Opis wykonania: np. koszyk – z brązowego kartonu dziecko wydziera kosz (owalny kawałek). W podobny sposób wydzierany jest uchwyt i ewentualne detale. W podobny sposób należy wykonywać zawartość koszyka (owoce), następnie nakleić je na karton, wykonać tło. 
II. Ćwiczenia relaksacyjne / odprężające: 
- „Masażyk pleców” - w tej zabawie rodzic na plecach dziecka rysuje jakiś kształt, może to być  kwiatek, zwierzę, auto itp. delikatnie masują plecy.  W tym ćwiczeniu możemy włączyć muzykę relaksacyjną, ograniczamy dopływ światła i bodźców rozpraszających (np. dochodzących zza okna). Tego rodzaju rozluźnienia stosować należy po wysiłku intelektualnym.

