Proponowane zabawy:

09.04.2020r (czwartek)
I. Sfera emocjonalna - usprawnianie kompetencji społeczno -  emocjonalnych, osiągnięcie stabilności emocjonalnej

 - Humorzaste Maski - Rodzice z dziećmi mają za zadanie stworzyć maski (podobne do karnawałowych, lecz na całą twarz). Potrzebne będą kartki papieru formatu A4, patyczki lub słomki do napojów (będą spełniały funkcje uchwytów -  przyklejamy od wewnętrznej strony maski), taśma klejąca, kredki, farby, plastelina (do ozdobienia maski). Maski będą wyjątkowe, gdyż przedstawiać mają emocje np. radość, smutek, złość, gniew, zdziwienie.

Przy okazji pokazywania różnych masek możemy z dzieckiem porozmawiać, kiedy czujemy się szczęśliwi, co sprawia nam radość… Co powoduje, że czujemy smutek, dlaczego go odczuwamy… Jakie sytuacje budzą w nas złość? Jak się zachowujemy, gdy jesteśmy źli? Jak wygląda wtedy nasza twarz, nasze ręce, co się dzieje z naszym głosem i całym ciałem? Co możemy zrobić, gdy odczuwamy złość? Jak bezpiecznie można ją rozładować?

Takie rozmowy najlepiej prowadzić spontanicznie, pomagać dziecku nazywać uczucia, a także podpowiadać sposoby na rozładowanie emocji jeśli dziecko sobie
 z nimi nie radzi. Można wspólnie określić bezpieczne i dopuszczalne sposoby na rozładowanie złości. Należy wytłumaczyć dziecku, być może na swoim przykładzie, że każdy człowiek ma prawo to tego stanu. Wbrew pozorom, maluch zaczerpnie wiele mądrości z takiej zabawy, a zwłaszcza, jeśli co jakiś czas będziemy do niej wracać. Tylko rozmowa o tym jak możemy sobie radzić z emocjami, może dziecku pomóc w samodzielnym radzeniu sobie ze smutkiem, złością czy rozczarowaniem…


II. Ćwiczenia sensoryczne – ćwiczenia usprawniające przetwarzanie bodźców wzrokowych, słuchowych, smakowych, węchowych i czuciowych

-Mata sensoryczna – do wykonania maty sensorycznej potrzebne będą kartki formatu A4. Do każdej kartki przyklejamy  różnorodne materiały np. gąbki do zmywania naczyń, ryż, piasek, kasza, szyszki, papier ścierny itp. Poprzyklejane materiały dziecko może dotykać dłońmi, stopami, może po nich chodzić dostarczając sobie bodźców dotykowych.


