Proponowane zabawy
04.06.2020r. (czwartek)
1. Ćwiczenia lewopółkulowe

"Klockowa symetria"-  dorosły układa klocki z lewej strony, a zadaniem dziecka jest ułożyć tak samo po stronie przeciwnej. Na początek dobrze jest narysować pionową linię, która oddzieli obie strony.
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2. Ćwiczenia motoryki dużej- zabawy ruchowe
a) "Przeprawa przez rzekę"- wyobraźcie sobie, że przez Wasz pokój przepływa rzeka. Długi rwący potok rozciąga swoje brzegi od stołu, aż do kanapy lub od ściany do ściany, w zależności od rozkładu mieszkania. Dziecko musi przejść na drugą stronę skacząc po kamieniach, ale tak, aby nie wpaść do wody. Czym są kamienie? Poduszkami jaśkami lub innymi kawałkami materiału. Rodzic rozkłada je na podłodze tak, aby przejście po nich nie było zbyt łatwe.

b) "Butelkowy slalom"- rodzic rozstawia butelki po pokoju. Dziecko chwilę przygląda się im i zapamiętuje gdzie stoją, po czym rodzic zawiązuje mu oczy. Zadaniem dziecka jest przejście w taki sposób, aby nie przewrócić żadnej z butelek.
c) "Rzut do celu"- na podłodze rodzic stawia miskę lub wiaderko. Zadaniem dziecka jest wrzucić do niego piłki, balony lub zmięte w kulki gazety. Wygrywa ten, kto wykona najwięcej prawidłowych rzutów z linii mety.
d) "Jak rusza się....?"- zadaniem dziecka jest pokazanie,  jak poruszają się różne zwierzęta: kot, słoń, niedźwiedź, sikorka, pies, bocian, wąż itp.
e) "Cukierek"- dziecko zawinięte w koc leży na podłodze, rodzic próbuje rozwinąć zawinięty cukierek.
f) "Malowanka na plecach"- dziecko "maluje" na plecach rodzica różne przedmioty. Rodzic zgaduje, co to jest. Następnie robimy zmianę. Zaczynamy od prostych form, jak np. piłka, kwiatek, dom, przechodząc później do bardziej skomplikowanych jak np. bałwan, samochód, żaglówka.
