Proponowane zabawy
02.06.2020r. (wtorek)
1. Ćwiczenia percepcji wzrokowej

a) wskaż palcem obrazek z jego cieniem
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b)ułóż na dywanie pompony/guziki/kółka wycięte z papieru w taki sam sposób.
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c) dokończ rytm
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2. "Fasolki"- ćwiczenia matematyczne
Potrzebne będą: 

- ziarna fasoli, 

- 2 małe pojemniki, 

- małe kartki z cyframi 0-9

Dziecko losuje kartkę z pojemnika, odczytuje cyfrę i wyciąga odpowiednią ilość ziaren
3. Relaksacja

Trening relaksacyjny (adaptacja treningu autogennego Schultza)
Rodzic czyta tekst relaksacyjny. Dziecko wygodnie leży na dywanie/materacu i słucha.

„Pszczoła Słoduszka”

Posłuchaj bajki o pszczole Słoduszce. Postaraj się przeżyć to, co ona. „Było lato, słońce mocno grzało. Pachniały kwiaty. Słoduszka od rana zbierała z kwiatów słodki nektar. Musiała bardzo szybko poruszać skrzydełkami. Poczuła zmęczenie. Ile to jeszcze kwiatów muszę odwiedzić? Zaczęła liczyć: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10. Słoduszce zaczął się plątać język, położyła się wygodnie na dużym liściu, rozluźniła zmęczone nóżki i łapki, zamknęła oczy. Jej brzuszek zaczął spokojnie oddychać. Jak mi dobrze. Moja prawa łapka staje się coraz cięższa, nie chce mi się jej podnieść. Moja lewa łapka staje się leniwa, nie chce mi się jej podnieść. Tylko mój brzuch równiutko, spokojnie oddycha. Prawa noga z przyczepionym woreczkiem miodu staje się ciężka, coraz cięższa i cięższa. Lewa noga, też z woreczkiem miodu staje się ciężka. Nie chce mi się jej podnieść. Głowa jest tak wygodnie ułożona. Jestem spokojna, słyszę spokojną muzykę. Czuję, jak słońce ogrzewa moje nogi i łapki. Jest mi coraz cieplej. Jestem spokojna. Czuję się bezpiecznie. Ogarnia mnie senność. Zasypiam, zasypiam, zasypiam”.
