Proponowane zabawy

27.04.2020r. (poniedziałek)

I. Wielozmysłowe poznanie otoczenia- zabawy sensoryczne
1. "Masa nienewtonowska"
Potrzebne składniki: 

- miska

- 1 szklanka mąki ziemniaczanej 

- 1/2 szklanki wody 

- można dodać bibułę, brokat, farby, barwniki spożywcze, itp. 

Sposób wykonania: 

Powoli dodajemy mąkę do wody i mieszamy (2 porcje mąki na 1 porcję wody). Mieszamy i przestajemy dopiero kiedy mikstura jest tak gęsta, że można ją rozrywać.

                   Źródło: 

http://www.mamawdomu.pl/2015/06/ciecz-nienewtonowska-czyli-kolejny-ciekawy-eksperyment.html
2. " Ciastolina "
 Potrzebne składniki: 
- 2 szklanki mąki 
- 1/2 szklanki soli 
- 2 łyżki oliwki dla dzieci (lub oleju) 
- 2 łyżki proszku do pieczenia 
- 1,5 szklanki zagotowanej w czajniku wody 
- barwnik spożywcze w proszku (lub żelu) 
- gliceryna w płynie (opcjonalnie) 
- puder dla dzieci (do podsypania, opcjonalnie można użyć mąki) 
Sposób wykonania: 
Wsypujemy do miski mąkę, sól, oliwę i proszek do pieczenia. Zalewamy to zagotowaną w czajniku wodą, mieszamy i czekamy aż trochę ostygnie. Następnie dobrze wyrabiamy masę, aż straci swoją lepkość. Dzielimy masę na kawałki, które barwimy na różne kolory (lepiej użyć do tego celu rękawiczek) – robimy dziurkę w masie, wsypujemy odrobinę barwnika i zalewamy go 3-4 kropelkami gliceryny w płynie, oleju lub oliwki. Aby zapobiec lepieniu podsypujemy ją talkiem dla dzieci lub mąką, ponownie wyrabiamy i wkładamy do mikrofalówki (każdy kolor osobno) na około 30-40 sekund. Po ostygnięciu wyrabiamy raz jeszcze. Najlepiej przechowywać ją w lodówce.  
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                  Źródło: http://mamarak.pl/2016/03/ciastolina-bez-gotowania-zrobic-przechowywac/
3. "Piankolina"  

Potrzebne będą:

 - 1 kilogram mąki ziemniaczanej 

- 1 opakowanie pianki do golenia 


- odrobina płynu do mycia naczyń (najlepiej białego lub bezbarwnego) 

- barwniki spożywcze 

Wykonanie: 

Mieszamy 1 kilogram mąki ziemniaczanej, 1 piankę do golenia i odrobinę płynu do mycia naczyń. Możemy dodać barwniki spożywcze. 
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              Źródło: http://mojedziecikreatywnie.pl/2016/11/piankolina-masa-plastyczna-przepis/
II. Ćwiczenia ogólnorozwojowe- doskonalenie motoryki dużej
Do wykonania ćwiczeń będzie potrzebny woreczek foliowy np. śniadaniowy lub mała reklamówka jednorazowa.
1. "Chronię się przed deszczem"- dziecko biega po pokoju, swobodnie wymachując woreczkiem. Na mocne klaśnięcie dorosłego przykuca, rozciągając woreczki nad głowami – chroni się przed deszczem. 
2. " Powitanie"- dziecko wita woreczkiem różne części ciała wymieniane przez osobę dorosłą , np. woreczek wita: twoją głowę… twój nosek… twój brzuszek… itp.
3. "Skaczę"- dziecko przeskakuje obunóż przez woreczki rozłożone na podłodze: do przodu, do tyłu, na prawo, na lewo. 

4."Z woreczkiem na głowie"- dziecko maszeruje w różnych kierunkach, z woreczkiem na głowie, w taki sposób, aby woreczek mu nie spadł; co pewien czas przykuca i powraca do pozycji stojącej.
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