WYMAGANIA EDUKACYIJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO SZKOtA
PODSTAWOWA IM. JANA PAWLA I W DZIERZAZNI

1. Uczen w ciggu roku szkolnego podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie z jego
indywidualnymi mozliwos$ciami.

2. Nauczyciel wystawia ocene biorgc pod uwage oceny z poszczegdlnych obszardow.

3. Dyrektor zwalnia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego (z wszelkich éwiczenn fizycznych) na
podstawie zaswiadczenia wydanego przez lekarza na czas okreslony w tym zaswiadczeniu.

4. W dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,zwolniony
lub zwolniona”, kiedy okres zwalniania przekracza potowe czasu przeznaczonego na te zajecia
w szkolnym planie nauczania w danym semestrze.

5. Jezeli zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego obejmuje tylko jeden semestr, ocene koricowa
stanowi ocena z semestru, z ktérego uczen zostat oceniony.

6. Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego jest obecny na lekcji , a w szczegdélnych
przypadkach gdy lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w danym dniu , uczen moze by¢
zwolniony z tego obowigzku na podstawie pisemnego oswiadczenia rodzicow.

7. Uczen, ktéry posiada zwolnienie od rodzica z powodu chwilowej niedyspozycji lub przebytej
choroby, ma obowigzek przebywac na tych zajeciach i realizowac zadania teoretyczne oraz pomagad
w organizacji lekcji.

8. Uczen, ktéry jest czesciowo niezdolny do zaje¢ z powodu przeciwwskazan lekarskich dostarcza
odpowiednie zaswiadczenie do nauczyciela wychowania fizycznego i bedzie on realizowat program
nauczania dostosowany do witasnych mozliwosci, uwzgledniajgcych wskazania lekarskie.

9. Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje ucznidw z wymaganiami edukacyjnymi z
wychowania fizycznego, co nauczyciel potwierdza wpisem w dzienniku lekcyjnym.

10. Przedmiotowy system oceniania i wymagania edukacyjne sg dostepne do wgladu ucznidw i
rodzicow przez caty rok szkolny na stronie internetowej szkoty.

11. Oceny s3 jawne, nauczyciel uzasadnia je oraz podaje sposoby poprawy.

12. O postepach ucznia rodzice powinni by¢ systematycznie informowani na zebraniach
rodzicow.

13.. Na miesigc przed klasyfikacjg roczng uczen i jego rodzice (prawni opiekunowie) powinni byé
poinformowani o zagrozeniu oceng niedostateczng lub nieklasyfikowaniem.

14.. W przypadku uzyskania oceny rocznej (semestralnej) niedostatecznej uczniowi przystuguje
prawo do egzaminu poprawkowego na zasadach okreslonych w rozporzadzeniu MEN z dnia 30
kwietnia 2007r.



PODSTAWOWE OBSZARY OCENIANIA

Ze wzgledu na specyfike przedmiotu wychowania fizycznego, ocena poétroczna i koncoworoczna,
oparta jest o trzy podstawowe obszary co daje mozliwosc¢ rzetelnego i sprawiedliwego ocenienia
pracy ucznia na tym przedmiocie. Proponowany system oceniania daje mozliwos¢ zdobycia ocen
bardzo dobrych i dobrych nawet tym uczniom, u ktérych motoryka jest stabiej rozwinieta,
poniewaz na lekcjach wychowania fizycznego najbardziej liczg sie: checi- czyli stosunek ucznia
do wtasnych mozliwosci, postep- czyli opis poziomu osiggnietych zmian w stosunku do diagnozy
wstepnej, postawa- czyli stosunku do partnera, przeciwnika, sedziego, nauczyciela ,przygotowanie do
zajeé, systematyczny udziat w zajeciach, przestrzeganie przepiséw i regulaminéw, poszanowanie
mienia sportowego szkoty, systematyczno$é udziatu w zajeciach, doktadnosé wykonywania éwiczen a
nie osigganie konkretnych wynikéw sportowych.

Umiejetnosci indywidualne ruchowe.
Uczestnictwo i przygotowanie do lekcji.

Aktywnosc i postawa wobec przedmiotu i kultury fizyczne;j.

DODATKOWY OBSZAR OCENIANIA:

Reprezentowanie szkoty na zawodach sportowych, oraz aktywnos¢ pozalekcyjna-Szkolny Klub
Sportowy, inne Kluby Sportowe,

Uwaga: Uczen, ktéry nie spetnia dodatkowego obszaru oceniania, bedzie oceniany tylko z
podstawowych obszaréw oceniania.

SPOSOB OCENIANIA
Zgodnie z WSO wg Skali ocen 1-6,

Graficznie za pomocg (+) i (-) , stownie

OCENA ZA INDYWIDUALNE UMIEJETNOSCI RUCHOWE

Okreslenie poziomu postepu ucznia w zakresie umiejetnosci powinno odbywac sie zaréwno po
zrealizowaniu odpowiedniego cyklu programu, jak i systematycznie na kazdej lekcji (ocena
stowna), aby mdc wihasciwie dostosowac zadania dydaktyczne i organizacyjne w kolejnych
lekcjach do potrzeb kazdego ucznia.

Kontroli i ocenie moga podlega¢ umiejetnosci z nastepujacych grup:



-technika i taktyka wykonania poszczegdlnych elementdw nauczanych dyscyplin i konkurencji
m.in.: z gier zespotowych, gimnastyki, lekkiej atletyki, wiadomosci (funkcjonowanie organizmu,
ksztattowanie sprawnosci, organizacja zaje¢ ruchowych, umiejetnosc¢ dziatania na rzecz zdrowia)

-podczas wykonywania elementéw technicznych oceniamy przede wszystkim estetyke, ptynnosc i
poprawnosc danego ¢wiczenia.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktdry odmowi przystapienia do sprawdzianu.

Jezeli, z przyczyn losowych, uczen opuscit zajecia ze sprawdzianem, ma obowigzek zaliczenia
sprawdzianu w ciggu 30 dni po uzgodnieniu terminu z nauczycielem. Po uptywie tego czasu, w wyniku
nie przystgpienia do zaliczenia uczen dostaje ocene niedostateczng, a w uzasadnionych przypadkach
uczen moze by¢ zwolniony z tego sprawdzianu.

OCENA ZA UCZESTNICTWO | PRZYGOTOWANIE DO LEKCJI
Uczestnictwo w zajeciach obowigzkowych

Uczestnictwo w zajeciach jest waznym elementem w realizacji procesu wychowania fizycznego.
Systematyczny udziat w zajeciach ma za zadanie wdrazanie ucznia do systematycznego
podejmowania aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym. Dopuszczalny jest pewien procent
nieobecnosci spowodowanej sytuacjg losowa.

Przygotowanie do lekcji (stréj sportowy)

Przez przygotowanie do zajec¢ bedzie rozumiane posiadanie przez ucznia wtasciwego stroju
sportowego (tj. spodenki sportowe, koszulka, obuwie zmienne lub dres przeznaczonego
wyfacznie do ¢wiczen fizycznych), nie spdznianie sie na lekcje, nie uciekanie z lekcji (przez
ucieczke z lekcji wychowania fizycznego rozumie sie sytuacje kiedy uczen danego dnia obecny jest na
wszystkich lekcjach oprdcz lekcji wychowania fizycznego, nie jest zwolniony z tej lekcji przez
wychowawce, rodzica , dyrektora szkoty badz lekarza). Kazdy przypadek braku stroju lub braku
odpowiedniego zmiennego i czystego obuwia, spdZnienia i ucieczki nauczyciel zaznacza. Zwolnienie
lekarskie usprawiedliwia ucznia z nie ¢wiczenia na lekcji lub w wyjgtkowych przypadkach zwolnienie
napisane przez rodzica ale dostarczone przed lekcja.

OCENA ZA AKTYWNOSC | POSTAWE WOBEC PRZEDMIOTU | KULTURY FIZYCZNE)J

Aktywnos¢ ucznia na zajeciach wychowania fizycznego zaznaczana jest przy pomocy znakdéw (+) i
(-). Kryterium dotyczace oceny postawy ucznia i stosunku do zajec lekcyjnych uwzglednia:

PLUSY (+) uczniowie otrzymuja za: przygotowanie do lekcji, przejawy zaangazowania, stosunek do
przedmiotu, wykonywanie éwiczen w sposéb zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci,
inwencje twdrcza, aktywny udziat w zajeciach, przygotowanie lub prowadzenie czesci lekcji,
petnienie roli sedziego, stosowanie zabiegdw higienicznych, dbanie o bezpieczenstwo swoje i
innych, przestrzeganie regulaminu, przestrzeganie zasad bhp i zasad fair play, poszanowanie mienia
spotfecznego, obowigzkowos¢, sumiennosé, zdyscyplinowanie i zyczliwy stosunek do innych.



MINUSY (-) uczniowie uzyskuja: przy niechetnym i negatywnym stosunku do uczestnictwa w
zajeciach za w/w elementy.

Uczen moze uzyskaé ocene ,+” lub , —,, spetniajac wybrane kryteria.

Jezeli uczen uzyska 3 ,+” uzyskuje ocene bardzo dobra, a uczen ktéry uzyska 3 ,,-
” otrzymuje ocene niedostateczna.

OCENA ZA

“\\\UDZIAt W ZAWODACH SPORTOWYCH i AKTYWNOSC POZALEKCYIN A
Na ocene z tego obszaru skfadajg sie nastepujgce elementy:
Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych réznego szczebla,

-ocena 6- uczen zajmuje punktowane miejsce w zawodach powiatowych

ZASADY OCENIANIA W KLASACH 4- 8 Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
SKALA OCEN

1 - niedostateczny

2 - dopuszczajgcy

3 - dostateczny

4 - dobry

5 - bardzo dobry

6 - celujacy

dodatkowe oznaczenia: +,-

Kryteria ocen okresowych i rocznych.

CELUJACY (6)

- Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobra.



- Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty badz tez w innych formach
dziatalnosci zwigzanych z kulturg fizyczna.

- Zajmuje punktowane miejsca na zawodach powiatowych, wojewddzkich lub wyzszej rangi.

BARDZO DOBRY (5)
- Uczen catkowicie opanowat materiat programowy

- Cwiczenia wykonuje z wtasciwa technikg pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, zna
zatozenia taktyczne i przepisy nauczanych dyscyplin sportowych.

- Posiada duzo wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu

- Systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng i wykazuje duze postepu w osobistym
usprawnianiu

- Jego postawa nie budzi zastrzezen.

DOBRY (4)

- Uczen w zasadzie opanowat materiat programowy.

- Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie doé¢ doktadnie, z matymi btedami technicznymi.
- Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela.

- Nie potrzebuje wiekszych bodZcéw do pracy nad osobisty usprawnianiem, wskazuje state i dos¢
dobre postepy w tym zakresie.

- Jego postawa i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wiekszych zastrzezen.

DOSTATECZNY ( 3)
- Uczen opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie ze znacznymi lukami.
- Cwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z wiekszymi btedami technicznymi.

- W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki, zas posiadanych wiadomosci
nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce.



- Jego postawa i stosunek do kultury fizycznej budzi zastrzezenia.

DOPUSZCZAJACY (2)

- Uczen nie chce pracowac nad umiejetnosciami, wiadomosciami i sprawnoscia fizyczna.

- Nie wykazuje wiekszych postepdw w zakresie umiejetnosci, wiadomosci i sprawnosci  fizycznej.
- Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi.

- Jego postawa i stosunek do kultury fizycznej budzi znaczne zastrzezenia.

NIEDOSTATECZNY (1)

- Uczen nie wykazuje zadnych postepdw w zakresie umiejetnosci, wiadomosci i sprawnosci
fizycznej.

- Ma lekcewazgcy stosunek do zaje¢ wychowania fizycznego, wykazuje znaczne braki w zakresie
zachowania.

Kryteria ocen czastkowych ze sprawdziandw przeprowadzanych na zajeciach ustalajg nauczyciele,
biorgc pod uwage mozliwosci ucznidow, warunki wykonywania préb, standardy osiggniec dla
poszczegdlnych grup wiekowych.

Dostosowanie przedmiotowego systemu oceniania z wychowania fizycznego do
mozliwosci uczniow ze specyficznymi wymaganiami edukacyjnymi.

Uczniowie posiadajgcy opinie poradni psychologiczno-pedagogicznej, uczniowie posiadajacy
orzeczenie oraz posiadajgcy zalecenia lekarskie o ograniczonym udziale w lekcjach wychowania
fizycznego bedg nauczanii oceniani z uwzglednieniem tresci z opinii i zalecen:

W zaleznosci od tresci i zalecern podejmowane beda nastepujace dziatania:

-zapewnienie wiekszej ilosci éwiczen, aby uczen opanowat dang sprawnos¢ (w razie  potrzeby
zwalnianie z wykonania ¢wiczen przerastajgcych mozliwosci ruchowe ucznia),



-wielokrotne i skuteczne ttumaczenie zasad i regut gier sportowych,

-wyrozumiate ocenianie opanowania techniki i taktyki gier zespotowych, innych umiejetnosci
wymienionych w podstawie programowej,

-W ocenianiu zwracanie wiekszej uwagi na wysitek wtozony w wykonywanie zadania niz na
ostateczny efekt sprawdzianu oraz stosunek ucznia do przedmiotu, jego checi, wysitek i
przygotowanie do zaje¢,

-dzielenie zadan na etapy i zachecanie do wykonania zadan ze zmniejszonym stopniem trudnosci,

-dawanie wiecej czasu na opanowanie danej umiejetnosci, cierpliwe udzielanie instruktazu,
czestsze stosowanie metody pokazu,

-nie krytykowanie, nie ocenianie negatywne wobec klasy,

-w miare mozliwosci umozliwienie uczniowi uczestnictwa w formie zaje¢ wybranych przez niego,
-wigczanie do rywalizacji tylko tam gdzie uczen chce rywalizowac i ma szanse,

-stosowanie éwiczen naprzemianstronnych,

-stosowanie ¢wiczen réwnowaznych

Wymagania szczegétowe w klasie IV

1. Postawa ucznia i jego kompetencje spoteczne.

2. Systematyczny udziat i aktywnosé w trakcie zajec.
3. Sprawnos¢ fizyczna:

- sita mies$ni brzucha- siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s
-pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakoriczeniu- Préba Rufflera
-bieg na 200m
-rzut pitkg lekarskg w tyt

4.Umiejetnosci ruchowe:

e gimnastyka

-przewrot w przdd z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego
-uktad gimnastyczny wedtug wtasnej inwencji



¢ minipitka nozna

-prowadzenie pitki wewnetrzng czescia stopy prawa lub lewa noga,
-uderzenie pitki na bramke wewnetrzng czescig stopy,

¢ mini koszykdwka

-koztowanie pitki w marszu lub biegu po prostej ze zmiang reki koztujgcej
-podania oburgcz sprzed klatki piersiowej w marszu

*  minipitka reczna

-rzut na bramke jednoracz jednoracz kilku krokéw marszu
-podanie jednoracz pétgdérne w marszu

*  mini siatkéwka
-odbicie pitki sposobem oburgcz gdrnym po wtasnym podrzucie

¢ wiadomosci

- zna podstawowe przepisy gier i zabaw rzutnych , ruchowych

Wymagania szczegétowe w klasie V

1. Postawa ucznia i jego kompetencje spoteczne.
2. Systematyczny udziat i aktywnosé w trakcie zajeé.

1. Sprawnosc fizyczna:
- sita mies$ni brzucha- siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s

-pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu- Test Copera
-bieg na 400m
-rzut pitkg lekarska 3 kg w tyt
4. Umiejetnosci ruchowe:
e gimnastyka

- przewrdt w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
- podpér tukiem lezgc tytem ,,mostek”

* minipitka nozna



-prowadzenie pitki prostym podbiciem prawg lub lewg nogg,
- uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu(pitka jest nieruchoma)

¢  mini koszykéwka

-koztowanie pitki w biegu ze zmiang reki koztujgcej i kierunku poruszania sie,
- rzut do kosza z dwutaktu

*  minipitka reczna

-rzut na bramke z biegu,
-podania jednorgcz pétgérne w biegu

e minipitka siatkowa

-odbicia pitki sposobem oburgcz gérnym w parach,
-zagrywka sposobem dolnym z 3-4 m od siatki,

* wiadomosci:
- uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych

-uczen potrafi wyjasnic i scharakteryzowac pojecie zdrowia wedtug WHO
-uczen zna Test Copera, z pomocg nauczyciela interpretuje wtasny wynik.

Wymagania szczegotowe klasa Vi

1. Postawa ucznia i jego kompetencje spoteczne.
2. Systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajec.

3. Sprawnos¢ fizyczna:
- sita miesni brzucha- siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s

-pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu- Test Copera
-bieg na dystansie 400m i 600m
-rzut pitka lekarskg 3 kg w tyt
-skok w dal z petnego rozbiegu
4. Umiejetnosci ruchowe:
e gimnastyka

-stanie na rekach przy drabinkach,
- przewrdt w przdd z marszu do przysiadu podpartego

* minipitka nozna



- prowadzenie pitki prostym podbiciem prawa lub lewa nogg ze zmiang tempa i kierunku
poruszania sie,
- uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu(pitka jest dogrywana od
wspotéwiczacego),

¢  mini koszykéwka

- podania pitki oburgcz sprzed klatki piersiowe]j koztem w biegu,
-rzut do kosza z dwutaktu z biegu,

¢ minpitka reczna

-rzut na bramke z biegu po podaniu od wspétéwiczacego,
-podania jednorgcz potgdrne w biegu ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sie,

* minipitka siatkowa

- odbicia pitki sposobem oburgcz gérnym i dolnym w parach,
- zagrywka sposobem dolnym z 4-5 m od siatki,

* wiadomosci:
- uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych,

- wymienia podstawowe zasady korzystania ze sprzetu sportowego,
-zna zasady i metody hartowania organizmu

Wymagania szczegotowe klasa VIl
1. Postawa ucznia i jego kompetencje spoteczne.
2. Systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajed.

3. Sprawnos¢ fizyczna:
- sita miesni brzucha- siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s

-skok w dal z miejsca i rozbiegu

-bieg na dystansie 600m dziewczeta

-bieg na dystansie 800m lub 1000m chtopcy

-rzut pitka lekarska 3 kg w tyt

-pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu- Test Copera
4.Umiejetnosci ruchowe:

- stanie na rekach przy drabinkach,
- faczone formy przewrotéw w przéd i w tyt,

* pitka nozna



- zwéd pojedynczy przodem bez pitki i uderzenie na bramke prostym podbiciem lub wewnetrzng
czescig stopy,
- prowadzenie pitki ze zmiang kierunku poruszania sie i nogi prowadzacej

e koszykéwka

- zwdd pojedynczy przodem bez pitki i rzut do kosza z dwutaktu po podaniu od wspétéwiczacego,
-podania oburacz sprzed klatki piersiowej ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sie,

e pitka reczna
-rzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem bez pitki i po podaniu od

wspoétéwiczacego,
-poruszanie sie w obronie(w strefie)

¢ pitka siatkowa

- tgczone odbicia pitki sposobem oburgcz gérnym i dolnym w parach,
-zagrywka sposobem dolnym z 5-6m od siatki

e wiadomosci:
- uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych,
-oblicza wskaznik BMI i interpretuje wtasny wynik za pomocg siatki centylowej,
-wymienia pozytywne mierniki zdrowia

Wymagania szczegétowe klasa VIlII
1. Postawa ucznia i jego kompetencje spoteczne.
2. Systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajec.

3.Sprawnos¢ fizyczna:
- sita miesni brzucha- siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s

-skok w dal z miejsca i rozbiegu

-bieg na dystansie 600m dziewczeta

-bieg na dystansie 800m lub 1000m chtopcy

-rzut pitka lekarska 3 kg w tyt

-pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu- Test Copera
4. Umiejetnosci ruchowe:

- stanie na rekach przy drabinkach z asekuracjg

- zwisy na drazku
e pitka nozna



-zwod pojedynczy przodem pitkg i uderzenie na bramke prostym podbiciem lub wewnetrzng
czescig stopy,
-prowadzenie pitki ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sie,

e koszykéwka
-zwéd pojedynczy przodem pitka i rzut do kosza z dwutaktu po podaniu od wspdtéwiczacego,
-podania oburgcz sprzed klatki piersiowej koztem ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sie,

e pitka reczna

-rzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem pitka i podaniu od wspdtéwiczacego,
-poruszanie sie w obronie ,,kazdy swego”,

e pitka siatkowa

- taczone odbicia pitki sposobem oburgcz géornym i dolnym w parach,
-zagrywka sposobem dolnym z 6m od siatki,

e wiadomosci

-wymienia przyczyny i skutki otytosci, zagrozenia wynikajace z nadmiernego odchudzania sie,
stosowanie sterydéw i innych substancji wspomagajacych negatywnie proces treningowy,

- zna wspofczesne aplikacje internetowe i urzadzenia elektroniczne do oceny wtasnej aktywnosci
fizycznej

-wymienia korzysci dla zdrowia wynikajgce z systematycznej aktywnosci fizyczne;.

OPRACOWALA: Elzbieta Pasiewicz



