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Jestedmy jednym z najbardziej doSwiadczonych
zespotdw profilaktykdéw w Polsce. Wspieramy
szkoty: dzieci, nauczycieli i rodzicow od 2001 .

Jako jedna z pierwszych organizacji
uzyskaliSmy wspélng rekomendacje
PARPA, KBPN, IPiN, ORE a nasz Pro-
gram Profilaktyczno-Wychowawczy
Epsilon trafit do systemu rekomenda-
cyjnego
www.programyrekomendowane.pl

UzyskaliSmy rekomendacje PARPA,

. KBPN, IPiN, ORE dla drugiego nasze-
go programu: Profilaktyczny Bank
Dobrych Praktyk.

JesteSmy obecnie jedyng instytucjg w kraju, ktérej autorskie programy profilaktyczne
ujete s3 w systemie rekomendacji w az trzech kategoriach: profilaktyki uniwersalnej,
profilaktyki zdrowia psychicznego, profilaktyki selektywne;.

Od wielu lat dzielimy sie naszymi doswiadczeniami organizujac seminaria i konferencje
dla nauczycieli, pedagogbw, dyrektorow szkdt w Scistej wspbtpracy z samorzadami.

W swojej pracy integrujemy i wdrazamy narzedzia nowoczesnej profilaktyki pozytyw-
nej w wychowawczg prace szkoty. A przestrzenig, w ktérej poszukujemy w sposdb
szczegblny punktébw wspbinych profilaktyki i wychowania s3 wyzwania jakie dla roz-
woju dziecka stanowi nowa cyfrowa i multimodalna rzeczywistos¢: z ogbtem szans
i zagrozen, jak réwniez niezwyktych perspektyw i mozliwosci, jakie wspdtczesnosé
z soba niesie.



1. PROFILAKTYKA POZYTYWNA

Oddziatywania polegajgce na wzmacnianiu
zasobow i umiejetnosci, dzieki ktérym mtodzi
ludzie staja sie mniej podatni na zagrozenia
spoteczne tj.: substancje psychoaktywne,
przemoc i agresja:

- Wspieramy rozwdj dzieci

JAK
PRACUJEMY

- Budujemy pozytywny klimat w szkotach

- Wspieramy budowanie relacji dzieci
Ze znaczacymi osobami dorostymi

- Wzmacniamy zespoty klasowe
i integrujemy je wokot pozytywnych

METODY PRACY
- Wdrazamy prawidtowe wzorce
komunikagji

- Uczymy konstruktywnego rozwigzywania

DRAMA konfliktdbw oraz krytycznego myslenia.

TreSci programu wprowadzane
sg w formie opowiesci, w ktorych
aktywnie uczestnicza dzieci.

RYTUALY GRUPOWE

Wdrazanie rytuatdéw grupo- 3. PRACA W KREGU

wych wzmacnia pozytywne Tworzymy wspdlng przestrzen dla dobrej
wzorce i zachowania oraz po- komunikacji i aktywnej pracy kazdego ucznia.
maga utrzymac wychowawcy Wspbtuczestniczymy w tym co tworzy grupa.

zasady grupowe.

4. PRACA Z POJEDYNCZYMI
KLASAMI PRZY AKTYWNYM
WSPOLUDZIALE WYCHOWAWCY



DZIALANIAW RAMACH
PROGRAMU EPSILON OBEJMUJA

PROGRAM
PROFILAKTYCZNO

WARSZTATY Z KLASAMI,
WYCHOWAWCZY SPOTKANIA SZKOLENIOWE
EPSILON | KONSULTACYJNE
DLA WYCHOWAWCOW

% REKOMENDACIJE:

PARPA, KBPN, IPiN, ORE, WCPR
(www.programyrekomendowane.pl)

Zakres rekomendagdji: profilaktyka uniwersalna
i profilaktyka zdrowia psychicznego.

® %o GRUPA WIEKOWA:

Program zostat zaadoptowany do realizacji we
wszystkich grupach wiekowych zaréwno szkét
podstawowych jak i ponadpodstawowych.

[l oBSZARY PRACY:

Pracujemy w oparciu o diagnoze oczekiwan wychowawcy i pedagoga szkolnego
w nastepujacych obszarach: (zob. str. 12)

/ Profilaktyka uzaleznieh od $rodkdédw psychoaktywnych i internetu (zob. str. 12)
\/ Profilaktyka agresji i przemocy w szkole (zob. str. 11)

</ Wartodci w zyciu cztowieka, ksztattowanie postaw prospotecznych (zob. str. 13)

</ Profilaktyka cyberprzemocy (zob. str. 14)

KORZYSCI DLA DZIECI KORZYSCI DLA SZKOtLY
wzrost rozumienia potrzeb innych i umiejetnosci @ precyzyjnie nakierowane oddziatywania profilaktyczno-
wyrazania wsparcia innym wychowawcze planowane i realizowane w $cistym

porozumieniu ze szkotg, przy uwzglednieniu
probleméw i potrzeb zgtaszanych przez wychowawce
oraz pedagoga

wzrost umiejetnosci komunikacyjnych
wzrost umiejetnosci wyrazania emogji

budowanie poczucia wtasnej wartoSci @

. DA . kazdorazowe przekazanie narzedzi dla wychowawcoéw
i wzmacnianie wiary w siebie

umozliwiajacych kontynuacje dziatah rozpoczetych

przyjmowanie odpowiedzialnosci za wtasne na warsztatach (m.in.: scenariusze lekgji

dziatania i stowa wychowawczych)

wzrost umiejetnoéci asertywnego odmawiania @ pisemne rekomendacje do dalszej pracy
budowanie samoéwiadomoéci: §wiadomoéci praw z poszczegblnymi grupami klasowymi zawierajace
i obowigzkéw oraz wartoéci praktyczne wskazowki, identyfikacje zasobdw

indywidualnych uczniéw oraz grupy

© OO0 © OO O

ksztattowanie umiejetnosci krytycznego myslenia

Wiecej informacji: www.epsilon.org.pl



PROGRAM
PROFILAKTYCZNO
WYCHOWAWCZY
EPSILON

SCHEMAT
REALIZAC]I

Diagnoza oczekiwan
wobec programu

Konsultacje
z wychowawcami oraz
z pedagogiem szkolnym

Pracujemy wytacznie
z pojedynczymi

grupami klasowymi 3-godziny warsztat
dla ucznidéw klasy
Realizowany w obecnosci

Pisemne rekomendacje
wychowawcy

do dalszej pracy z klasa
oraz materiaty
dydaktyczne.

Dla skutecznosci
programu niezwykle
wazny jest udziat
wychowawcéw ich
grupami

Spotkanie
z wychowawcami klas
Realizowane w formie
konsultacyjnej
(indywidualnej) badz
szkoleniowej (grupowej)
Tekst

Przedstawiony
pojedynczy cykl
warsztatow powinien
byc realizowany dla
grupy 3-krotnie

w trzech kolejnych
edycjach przez 3 lata

2 godzinny warsztat
dla uczniéw klasy
Realizowany
w obecnosci

wychowawcy .

Warsztaty prowadzone s3 przez dwie osoby,
0o wytacznie psychologdéw i pedagogdw
an posiadajacych najwyzsze kompetencje
i uprawnienia do pracy z grupami
w programie rekomendowanym.

Wiecej informacji: www.epsilon.org.pl
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PROGRAM
PROFILAKTYCZNO
WYCHOWAWCZY
EPSILON

PROFILAKTYKA AGRESJI
| PRZEMOCY W SZKOLE

(S Py P
:0: KORZYSCI DLA UCZNIOW
]
Umiejetnosci komunikacyjne: Postawy: Umiejetno$é krytycznego myslenia
@ Nauka efektywnego komunikowania @ Dzieci nie bedg pozostawac bierne @ Znajdywanie konstruktywnych
sie zinnymi w sytuacji przemocy sposobbw rozwigzywania konfliktéw
@ Nauka jak stuchac oséb, ktoére maja @ Dzieci nauczg sie rozpoznaé @ Identyfikowanie roli agresora, ofiary
inny punkt widzenia, i konstruktywnie rozwigzywaé i biernego widza
(¥) Nabycie umiejetnosci postugiwania sytuacje konfliktowe (¥) Dzieci ucza sig pomagat sobie
sie komunikatem ,Ja” i innym w pokonaniu wzajemnych
() Konstruktywne wyrazanie wtasnych uprzedzen
emogji
*O: KORZYSCI DLA WYCHOWAWCY
".O‘\

@ Mozliwoé¢ obserwacji i diagnozy zespotu klasowego podczas warsztatéw grupowych.

@ Mozliwos¢ aktywnego uczestnictwa w dziataniach swojej grupy klasowe;j

@ Mozliwo$¢ skonsultowania trudnych sytuacji wychowawczych z ze specjalistami prowadzgcymi program
@ Uzyskanie narzedzi do pracy wychowawczej na godzinach wychowawczej

@ Uzyskanie praktycznych wskazéwek do pracy z grupa w oparciu o diagnoze zespotu klasowego

@ Uzyskanie praktycznych wskazdéwek jak zapobiegad i reagowaé w sytuacjach agresji i przemocy grupowej

ZNAJDZ NA NASZEJ STRONIE Zatrzymane obrazy

SZCZEGOLOWE OPISY WARSZTATOW Warsztat oparty o projekcyjna prace uczniéw opartych
Miasteczko o mozliwe sytuacje przemocowe, ktére mogtyby np. pojawié
Warsztat oparty o historie chtopca, Edgara, ktérego sie nia\ nagraniach monitoringu czy tez w telefonach
odrzucita spotecznoéé miasteczka, poniewaz zostat uznany komérkowych...

za ,innego”. Zadaniem uczniéw bedzie odkry¢ historie List Jacka

Edgara i przywrocic dobre relacje w miasteczku... Warsztat oparty o historie chtopca ktéry stat sie ofiarg
Pamietnik Maéka pobicia. Zadaniem uczniéw bedzie odkry¢ kolejnoé¢ zdarzen
Warsztat oparty o historie chtopca doéwiadczajacego or:i\z konsekw?'nqe tego zdarzenia dla bohatera i chtopcéw
przemocy ze strony innych uczniéw w szkole. Zadaniem ktorzy go pobili...

grupy bedzie poznaé jego przezycia na podstawie kart Plecak Daniela

pamigtnika i znalez¢ rozwigzanie jego sytuadji... Warsztat oparty o historie ucznia, ktéry byt ofiarg przemocy

réwiedniczej w szkole. Uczniowie odkrywaja historie na
podstawie plecaka znalezionego w jego szafce po tym, jak
zmienit placéwke...

Wiecej informacji: www.epsilon.org.pl
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Umiejetnosci komunika-
cyjne:

@ Nabycie umiejetnosci odma-

wiania uzycia substancji psy-
choaktywnych bez tracenia
relagji réwiesniczych

@ Rozpoznawanie swoich

OOOOOOB

ZNAJDZ NA NASZEJ STRONIE

emocji i méwienie o swo-
ich emocjach tak. Umiejet-
nos¢ ograniczania napie-
cia emocjonalnego

sy

N o
-O-
e <
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PROFILAKTYKA

UZALEZNIEN 0D SRODKOW

PSYCHOAKTYWNYCH

| INTERNETU

Postawy:

@ Poznanie indywidualnych

i spotecznych przekonan
na temat substancji psy-
choaktywnych

@ Wspblna analiza indywidu-

alnych przekonan na te-
mat substancji psychoak-
tywnych oraz ich wptywu
na korzystanie z nich

Znalezienie alternatywy

@ jak mozna spedza¢ czas

wolny bez nadmiarowego
korzystania z multime-
didw

Umiejetnosci radzenia sobie z napieciem emocjonalnym

©

KORZYSCI DLA UCZNIOW

Umiejetnosé krytycznego
mysélenia

Wspblne poszukiwanie
przyczyn siegania po sub-
stancje psychoaktywne
przez mtodziez, aby na tej
podstawie znalez¢ mozli-
we alternatywy

Dyskusja i autoocena jak
korzystanie z multimediéw
wptywa na zycie mtodych
ludzi

Wspdlne poznanie i ocena
jak mechanika gier wpty-
wa na nadmiarowe korzy-
stania z nich

KORZYSCI DLA WYCHOWAWCY

Mozliwoé¢ obserwacji i diagnozy zespotu klasowego podczas warsztatéw grupowych.

Mozliwos¢ aktywnego uczestnictwa w dziataniach swojej grupy klasowe;j.

©

©

Umiejetnosci radzenia
sobie z napigciem
emocjonalnym

Poznanie przyczyn wy-
stepowania stresu w swo-
jej grupie wiekowej

Poznanie i analiza indywi-
dualnych stresoréw

W swoim zyciu oraz naby-
cie umiejetnosci ich ogra-
niczania

Nauka zmniejszana stres
w konstruktywny sposéb
(np. aktywnos¢ fizyczna,

rozmowy z dorostymi)

Mozliwo$¢ skonsultowania trudnych sytuacji wychowawczych z ze specjalistami prowadzgcymi program.

Uzyskanie narzedzi do pracy wychowawczej na godzinach wychowawczej

Uzyskanie praktycznych wskazéwek do pracy z grupg w oparciu o diagnoze zespotu klasowego

Pozna indywidualne przekonania uczniéw na temat substancji psychoaktywnych i bedzie wiedziat jak pracowaé

ad ich ewentualng zmiang

SZCZEGOLOWE OPISY WARSZTATOW

Fikcja i rzeczywisto$é

Warsztat oparty o historie Kamila, ktéry trafit na dzieciecy

oddziat w szpitalu w wyniku zaburzeh zwigzanych z nad-
mierng iloscig czasu spedzonego przed komputerem. Za-
daniem klasy bedzie proba odtworzenia wydarzen,

a nastepnie wejscia w role ekspertéw badajacych ten temat...

Wiecej informacji: www.epsilon.org.pl

Kasia N.

Warsztat oparty o historie dziewczyny, ktéra méwiac
rodzicom, ze idzie do kolezanki, w rzeczywistoéci udaje sie

na dyskoteke, podczas ktorej pije alkohol i zazywa narkotyki...
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EPSILON

WARTOSCI W ZYCIU

CZLOWIEKA,

KSZTALTOWANIE POSTAW

SPOLECZNYCH

Umiejetnosci komunikacyjne:

@ Nabycie umiejetnosci udzielania wsparcia innym osobom
w grupie

@ Budowanie i nawigzywanie konstruktywnych kontaktéw
réwiedniczych w grupie klasowej

(¥) Konstruktywne wyrazanie wtasnych emocji

@ Nauka dawania i przyjmowania informacji zwrotnych bez
obwiniania innych

(YL P

O- KORZYSCI DLA UCZNIOW

Postawy:

@ Dzieci nauczg sie radzi¢ sobie z trudnymi emocjami

(¥) Budowa i ksztattowanie poczucia wtasnej wartoéci oraz

wiary w siebie

@ Zwiekszenie samoSwiadomosci i Swiadomosci w zakresie

praw, obowigzkdéw oraz znaczenia wartosci
indywidualnych i grupowych

-:O: KORZYSCI DLAWYCHOWAWCY

AR

@ Mozliwos¢ obserwacji i diagnozy zespotu klasowego podczas warsztatéw grupowych

@ Mozliwos¢ aktywnego uczestnictwa w dziataniach swojej grupy klasowe;j

@ Mozliwos¢ skonsultowania trudnych sytuacji wychowawczych z ze specjalistami prowadzacymi program

@ Uzyskanie narzedzi do pracy wychowawczej na godzinach wychowawczej

@ Uzyskanie praktycznych wskazéwek do pracy z grupa w oparciu o diagnoze zespotu klasowego

@ Uzyska praktyczne wskazdéwki do pracy z grupg w obszarze wzmacniania prawidtowych postaw spotecznych

ZNAJDZ NA NASZEJ STRONIE
SZCZEGOLOWE OPISY WARSZTATOW
Niesmiata ksiezniczka

Warsztat oparty o historie ksiezniczki, ktéra czujac sie
nielubiana, ucieka z zamku do Wiezy Smutku. Zadaniem
uczniéw w rolach rycerzy bedzie jg uratowac...

Planeta dobra

Warsztat oparty o historie kosmonautdw ze stacji kosmicznej,
ktora z odlegtej planety odbiera wiadomo$¢ zawierajacg
proSbe o pomoc. Zadaniem uczniéw bedzie udac sie z misjg
ratunkowa...

Historia Cyryla

Warsztat oparty o historie chtopca o imieniu Cyryl, ktory
stracit wiare w siebie. Zadaniem uczniéw bedzie poméc mu
w jej odzyskaniu...

Wiecej informacji: www.epsilon.org.pl

Miasto Ztosci

Warsztat oparty o historie zeglarza, ktéry wyrusza ze
swojego miasta, w ktérym ludzie nieustannie odczuwaja
zto§¢, aby odnalez¢ sposbb na zmiane tego stanu rzeczy.
Zeglujac dociera na wyspe, na ktérej znajduje wielki posag.
Posag wyjawia mu tajemnice radzenia sobie z wtasng ztoscia...

Lodowe Miasto

Warsztat oparty o historig miasta, w ktérym ludzie przestali
by¢ dla siebie zyczliwi i wzajemnie sobie pomagaé. Brak
wzajemnej pomocy i odrzucenie przybysza sprawito, ze serca
mieszkancow zamarzty. Zadaniem ucznidw bedzie znalez¢
sposdb jak stopié 16d w sercach mieszkahcow...
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PROGRAM
ROFILAKTYCZNO

EPSILON

PROFILAKTYKA
CYBERPRZEMOCY

Umiejetnosci komunikacyjne: Postawy:

Nabycie umiejetnosci rozwigzywanie
konfliktéw réwieéniczych bez
przenoszenia ich do wirtualnej
rzeczywistosci

Ksztattowanie odwagi

w komunikowaniu wasnych emocdji
zwigzanych z przykrymi sytuacjami
wydarzajgcymi sie on-line

-
S

-
L4

(¥) Dzieci naucza sie interweniowaé
W sytuacji przemocy internetowej
(cyberprzemocy)

@ Dowiedzg sie jak bezpiecznie
i krytycznie korzystaé z mozliwosci
jakie daje internet.

O: KORZYSCI DLA UCZNIOW

Umiejetno$é krytycznego myslenia

(¥) Dzieci poznaja konsekwencje
agresywnego dziatania w wirtualnej
rzeczywistosci

@ Dzieci nauczg sie jak rozwigzywad
konflikty ktére pojawiajg sie
w internecie

KORZYSCI DLA WYCHOWAWCY

Mozliwoé¢ obserwacji i diagnozy zespotu klasowego podczas warsztatéw grupowych

Mozliwos¢ aktywnego uczestnictwa w dziataniach swojej grupy klasowe;j

Mozliwo$¢ skonsultowania trudnych sytuacji wychowawczych z ze specjalistami prowadzgcymi program

Uzyskanie narzedzi do pracy wychowawczej na godzinach wychowawczej

Uzyskanie praktycznych wskazéwek do pracy z grupg w oparciu o diagnoze zespotu klasowego

Uzyska praktyczne wskazoéwki do pracy z grupa chronigce dzieci i mtodziez przed zagrozeniami zwigzanymi z korzystania

z internetu

WYBRANE TEMATY WARSZTATOW:
Przemoc w sieci

Warsztat powstaty w oparciu o historie dziewczyny, ktéra
przegladajac Internet znajduje materiaty, na swéj temat. To
co odkrywa, powoduje jej ptacz i zatamanie. Zadaniem klasy
jest odkry¢, jakie tresci mogty sie tam pojawié, powody ich

umieszczenia w sieci oraz mozliwe konsekwencje dla ofiary...

Wiecej informacji: www.epsilon.org.pl

Amanda Todd

Warsztat oparty o historie Amandy, ktéra byta
szantazowana przez osobe poznang przez internet, a ktérej
przestata swoje zdjecia topless. Jej zdjecia zostajg w sieci
upublicznione, co skutkuje falg hejtu, ktérego zaczyna do-
$wiadczaé dziewczyna...
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