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Dmuchnij na wiatraczek.

Poślij całuski.
Dmuchaj i puszczaj bańki. Uśmiechnij się szeroko

bez pokazywania zębów.

Uśmiechnij się szeroko.
Pokaż ząbki!

Wypowiadaj głoski.

Dotknij czubkiem języka
miejsca za górnymi zębami.

Wysuń płaski język jak najdalej do 
przodu, aby nie opierał się na zębach.

 

Ziewnij! 
Szeroko otwórz usta.

Zrób baloniki z policzków.


