
PROCEDURY BEZPIECZEŃSTWAW OKRESIE PANDEMII COVID-19 

W ZESPOLE SZKÓŁ W MALAWIE 

1 września 2020 r.  

 

aktualizacja 18 stycznia 2021 r. 

Podstawa prawna 

Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. zmieniające 

rozporządzenie w sprawie szczególnych rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia 

funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, 

przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz.U. 2020 poz. 1394). 

 

Rozporządzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 13 stycznia 2021 r. zmieniające 

rozporządzenie w sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu 

oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19.  

 

§ 1 

Ogólne zasady organizacji pracy 

1. Zespół Szkół w Malawie funkcjonuje z uwzględnieniem wytycznych Głównego 

Inspektora Sanitarnego, Ministra Zdrowia, Ministerstwa Edukacji Narodowej. 

2. Do szkoły nie mogą wchodzić osoby, które są chore, przebywają na kwarantannie lub  

w izolacji. 

3. Po wejściu do szkoły należy bezwzględnie skorzystać z płynu do dezynfekcji rąk. 

4. Ograniczone zostaje przebywanie w placówce osób z zewnątrz. Zalecany jest kontakt 

telefoniczny z sekretariatem szkoły. Prowadzona jest ewidencja osób trzecich 

wchodzących do szkoły. 

5. Osoby te są zobowiązane do stosowania środków ochronnych: osłona ust i nosa, 

rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk. 

6. Termometr do pomiaru temperatury znajduje się w sekretariacie oraz w gabinecie 

wicedyrektora szkoły. 

7. Rodzice uczniów mogą wchodzić jedynie do części wspólnych (przedsionek szkoły). 

 

§ 2 

Informacje dla pracowników administracyjno-obsługowych 

1. Pracownicy szkoły powinni zwracać szczególną uwagę na profilaktykę zdrowotną  

i dołożyć wszelkich starań, by chronić siebie, dzieci i innych pracowników przed 

zarażeniem. 

2. Pracownicy zostaną zaopatrzeni w środki ochrony osobistej (maseczki, rękawiczki, 

środki myjące i dezynfekujące). 

3. Maseczki powinny być używane w kontaktach z rodzicami z osobami z zewnątrz  

z zachowaniem dystansu.  

4. Podczas czynności służbowych, wykonywanych bez kontaktu z osobami  

z zewnątrz,  nie ma obowiązku zakrywania ust i nosa.  



5. Każdy pracownik ma obowiązek niezwłocznego informowania dyrektora szkoły  

o zdarzeniach mogących mieć wpływ na bezpieczeństwo dzieci oraz pracowników  

w zakresie szerzenia się COVID-19. 

6. Przedmioty i sprzęty znajdujące się w sali, których nie można skutecznie umyć, uprać lub 

dezynfekować, należy usunąć lub uniemożliwić do nich dostęp. Przybory do ćwiczeń 

(piłki, skakanki, obręcze itp.) wykorzystywane podczas zajęć należy czyścić lub 

dezynfekować. 

7. W sali gimnastycznej używany sprzęt sportowy, wskazany przez nauczyciela oraz 

podłoga powinny zostać umyte detergentem lub zdezynfekowane po każdym dniu zajęć, 

a w miarę możliwości częściej.  

8. Podczas realizacji zajęć, w tym zajęć wychowania fizycznego i sportowych, w których 

nie można zachować dystansu, należy ograniczyć ćwiczenia i gry kontaktowe.  

9. Nauczyciel zobowiązany jest zwracać uczniom uwagę na konieczność regularnego mycia 

rąk, szczególnie przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po powrocie z zajęć na 

świeżym powietrzu.  

10. W razie wystąpienia niepokojących objawów uczniowi należy zmierzyć temperaturę 

(wymagana jest pisemna zgoda rodziców). 

11. Zasady zachowania bezpieczeństwa w czasie epidemii podczas korzystania z zajęć 

świetlicowych zawarte są w Regulaminie świetlicy. Środki do dezynfekcji rąk powinny 

być rozmieszczone w świetlicy w sposób umożliwiający łatwy dostęp dla wychowanków 

pod nadzorem opiekuna. Świetlice należy wietrzyć (nie rzadziej, niż co godzinę w trakcie 

przebywania dzieci w świetlicy), w tym w szczególności przed przyjęciem 

wychowanków oraz po przeprowadzeniu dezynfekcji.  

12. Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obsługi sprzątającej powinni 

ograniczyć kontakty z uczniami oraz nauczycielami. 

13. Dyrekcja monitoruje wykonywane prace porządkowo–dezynfekcyjne. 

14. Przeprowadzając dezynfekcję, należy ściśle przestrzegać zaleceń producenta 

znajdujących się na opakowaniu środka do dezynfekcji. Ważne jest ścisłe przestrzeganie 

czasu niezbędnego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczeń i przedmiotów, tak 

aby uczniowie nie byli narażeni na wdychanie oparów środków służących do 

dezynfekcji. 

15. Zaleca się: 

 utrzymywanie ciągów komunikacyjnych w czystości (podłóg szatni i korytarzy) – mycie 

2 razy dziennie lub częściej w razie potrzeby, 

 dezynfekcja powierzchni dotykowych: poręcze, klamki, wyłączniki – raz dziennie oraz w 

razie potrzeby, 

 dezynfekcja sprzętu i powierzchni płaskich w tym blatów, poręczy krzeseł przynajmniej 

raz dziennie oraz w razie potrzeby,  

 dezynfekcja toalet – 2 razy dziennie całościowo, doraźnie po każdej przerwie oraz  

w razie potrzeby, 

 czyszczenie z użyciem detergentów lub dezynfekcję sprzętu na placu zabaw lub boisku 

co najmniej raz dziennie w dni, w których warunki pogodowe pozwalają na korzystanie z 

nich. 



16. Do obowiązków personelu obsługi należy także:  

 sprawdzanie poziomu płynów do dezynfekcji rąk w pojemnikach umieszczonych przy 

wejściu do szkoły oraz w użytkowanych salach i pomieszczeniach i bieżące uzupełnianie,  

 napełnianie i uzupełnianie podajników i dozowników w toaletach, a także ich mycie  

i dezynfekowanie,  

 wymiana worków w koszach na śmieci, opróżnianie koszy oraz ich mycie  

i dezynfekcja. 

17. Zużyty jednorazowy sprzęt ochrony osobistej (m.in. maseczki, rękawiczki), zdejmowany 

z zachowaniem ostrożności, należy wyrzucić do pojemnika-kosza wyposażonego  

w worek. 

18. Jeśli w/w odpady pochodzą od osób z podejrzeniem zarażenia koronawirusem, należy je 

spakować do specjalnego worka foliowego i przekazać do utylizacji.  

19. Sale, w których odbywają się zajęcia są porządkowane i dezynfekowane co najmniej raz 

dziennie. 

§ 3 

Organizacja zajęć w szkole – informacje dla nauczycieli, uczniów i rodziców 

1. Do szkoły może uczęszczać wyłącznie uczeń zdrowy, bez objawów chorobowych 

sugerujących chorobę zakaźną. 

2. Jeżeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub w izolacji uczniowi nie wolno 

przychodzić do szkoły. 

3. Uczniowie mogą być przyprowadzani do szkoły i z niej odbierani przez rodziców 

(prawnych opiekunów) bez objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg 

oddechowych. 

4. Rodzice (prawni opiekunowie) przyprowadzający dzieci mogą wchodzić tylko do 

przestrzeni wspólnej szkoły (przedsionek szkoły), zachowując zasady: 

a) 1 opiekun z dzieckiem lub dziećmi, 

b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem lub dziećmi min. 1,5 m, 

c) dystansu od pracowników szkoły min. 1,5 m,  

d) opiekunowie powinni przestrzegać obowiązujących przepisów prawa związanych  

z bezpieczeństwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosować środki ochronne: osłona ust  

e) i nosa, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk). 

5. Zalecany jest kontakt nauczyciela z rodzicami dziecka z wykorzystaniem technik 

komunikacji na odległość (dziennik elektroniczny, telefon,  poczta elektroniczna). 

6. Po wejściu do szkoły obowiązkowo należy zdezynfekować ręce. 

7. Uczniowie po wejściu do szkoły kierują się do szatni.  

8. W szkole nie ma obowiązku zakrywania nosa i ust przez uczniów, nauczycieli  

i innych pracowników ZS w Malawie.  

9. W przypadku braku możliwości zachowania dystansu w miejscach wspólnie 

użytkowanych, tj. podczas zajęć lekcyjnych, w świetlicy, na korytarzach, w szatni istnieje 

obowiązek zasłaniania ust i nosa.  

10. Rodzice dziecka mają obowiązek zaopatrzyć dziecko w indywidualną osłonę nosa i ust 

do zastosowania w przestrzeni wspólnej szkoły oraz w przestrzeni publicznej. 

11. Ustala się indywidualny tygodniowy plan zajęć dla danego oddziału (godziny 

przychodzenia i wychodzenia ze szkoły, przerw oraz korzystania ze stołówki szkolnej). 



12. Obowiązują ogólne zasady higieny: dezynfekcja i częste mycie rąk, ochrona podczas 

kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust. 

13. Sale lekcyjne są wietrzone co najmniej raz na godzinę, w czasie przerwy, a w razie 

potrzeby także w czasie zajęć. 

14. Uczeń nie przynosi ze sobą do szkoły niepotrzebnych przedmiotów (np. zabawki, 

maskotki, albumy z naklejkami i inne rzeczy, które są zbędne podczas nauki  

w szkole). 

15. Uczeń posiada własne przybory i podręczniki. 

16. Uczniowie nie mogą wymieniać się przyborami szkolnymi między sobą. 

17. W szkole obowiązuje ogólna zasada, zgodnie z którą każda grupa uczniów (klasa)  

w trakcie przebywania w szkole ma ograniczoną do minimum możliwość kontaktowania 

się z pozostałymi grupami uczniów (klasami).  

18. Podczas przerw uczniowie zachowują dystans między sobą.  

19. W sprzyjających warunkach pogodowych wszyscy uczniowie będą spędzać przerwy na 

boisku szkolnym w systemie rotacyjnym. Na pierwszej przerwie o godz. 8.15 wychodzą 

uczniowie zajmujący piętro, na kolejnej uczniowie znajdujący się na parterze i tak na 

zmianę.  

20. Zaleca się korzystanie przez uczniów z boiska szkolnego oraz pobytu na świeżym 

powietrzu na terenie szkoły, przy zachowaniu zmianowości grup i dystansu pomiędzy 

nimi. 

21. Możliwe będzie korzystanie ze sklepiku szkolnego również w systemie rotacyjnym, czyli 

klasy, które nie wychodzą podczas przerwy na boisko szkolne mogą robić zakupy  

w sklepiku. Obowiązkowo uczniowie zachowują dystans społeczny 1,5 m. 

22. Uczniowie klas I-III podczas zajęć dydaktycznych i przerw przebywają wyłącznie na 

parterze budynku szkolnego. Korzystanie z biblioteki, która znajduje się na piętrze 

możliwe jest tylko według ustaleń wychowawcy klasy z pracownikiem biblioteki. 

23. Korzystanie z biblioteki jest możliwe jedynie wg procedur zamieszczonych  

w Regulaminie biblioteki szkolnej. 

24. Uczniowie klas IV-VIII podczas zajęć dydaktycznych i przerw przebywają na piętrze 

budynku szkolnego (wyjątek stanowi przerwa obiadowa, zajęcia w sali komputerowej, 

zakupy w sklepiku szkolnym itp.). 

25. Uczniowie klas IV-VIII spożywają obiad o wyznaczonej dla danej klasy godzinie. 

Przewiduje się 3 przerwy obiadowe 15-minutowe: 10.05-10.20, 11.05-11.20, 12.05-

12.20. 

26. Uczniowie klas I-III spożywają obiad w trakcie zajęć lekcyjnych, pod opieką jednego  

z nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej.  

27. Uczniom nie wolno korzystać z windy. 

28. Zajęcia świetlicowe odbywają się w świetlicy szkolnej, a razie potrzeby w innej sali 

lekcyjnej, która nie jest wykorzystywana do bieżącej nauki. Uczniowie uczęszczający na 

świetlicę szkolną stosują się do Regulaminu świetlicy.  

29. Zaleca się zamiast środków do dezynfekcji rąk regularne mycie rąk wodą z mydłem.  

30. Świetlicę należy wietrzyć (nie rzadziej, niż co godzinę w trakcie przebywania dzieci  

w świetlicy), w tym w szczególności przed przyjściem dzieci oraz po przeprowadzeniu 

dezynfekcji). 



31. Do czasu zamontowania wideodomofonu rodzice odbierają swoje dziecko bezpośrednio 

ze świetlicy szkolnej. Po zamontowaniu sprzętu, dziecko przebywające na świetlicy 

będzie „wywoływane” przez rodziców przez wideodomofon. Rodzice będą oczekiwać  

w przedsionku szkoły.  

§ 4 

Zasady funkcjonowania kuchni i stołówki szkolnej 

1. Personel kuchenny musi przestrzegać zasad szczególnej ostrożności w zakresie 

zabezpieczenia epidemiologicznego. Należy: 

a) ograniczyć kontakty z pracownikami szkoły oraz z uczniami, 

b) zachować odległość stanowisk pracy min. 1,5 m, 

c) stosować środki ochrony osobistej. 

2. Szczególną uwagę należy zwracać na utrzymanie wysokiej higieny.  

3. Przygotowanie posiłków musi odbywać się z zachowaniem wszelkich zasad 

bezpieczeństwa, wymogów sanitarnych, reżimów zalecanych w okresie epidemii. 

4. Należy bezwzględnie dbać o czystość i dezynfekcję pomieszczeń kuchennych, myć 

i dezynfekować stanowiska pracy, opakowania produktów, sprzęt kuchenny. 

5. Pracownicy kuchni w sposób szczególny muszą dbać o właściwą higienę rąk poprzez 

mycie i dezynfekcję, m.in.: 

a) przed rozpoczęciem pracy, 

b) przed kontaktem z żywnością, która jest przeznaczona do bezpośredniego spożycia, 

c) po obróbce lub kontakcie z żywnością surową, nieprzetworzoną, 

d) po zajmowaniu się odpadami, śmieciami, 

e) po zakończeniu procedur czyszczenia, dezynfekcji, 

f) po skorzystaniu z toalety, 

g) po kaszlu, kichaniu, wydmuchiwaniu nosa, 

h) po jedzeniu, piciu. 

6. Na stołówce może przebywać tylko jedna grupa wraz z nauczycielem, przy czym uznaje 

się, że uczniowie spożywający posiłek w trakcie danej przerwy obiadowej stanowią grupę. 

7. Następna grupa może wejść na stołówkę po wykonaniu przez personel szkoły czynności 

dezynfekcyjno-porządkowych i po czasie, który wynika ze specyfikacji produktów 

użytych do dezynfekcji. 

8. Przygotowane posiłki należy wydawać przez okienko podawcze. Posiłki odbierają 

pojedynczo dzieci lub, jeśli jest taka potrzeba, nauczyciel opiekujący się grupą. 

9. Naczynia po posiłkach są odnoszone pojedynczo przez dzieci/uczniów do okienka „zwrot 

naczyń”, skąd są na bieżąco są odbierane do mycia przez wyznaczonego pracownika 

kuchni. 

10. Naczynia należy myć w zmywarce z funkcją wyparzania w temperaturze co najmniej 60 

stopni z wykorzystaniem środków myjących. 

11. Dzieci mogą spożywać posiłki i napoje przyniesione z domu. Posiłki mogą być 

przynoszone w pojemnikach prywatnych i w nich spożywane.  

 

 

 



§ 5 

Zasady dostarczania i przyjmowania towaru do kuchni 

1. Dostawcy towarów powinni być zaopatrzeni w maseczki, rękawiczki i inne środki 

ochrony osobistej. 

2. Przywożony towar – produkty spożywcze – muszą być opakowane i zabezpieczone przed 

uszkodzeniem. 

3. Towar dostawcy wystawiają przed wejściem do szkoły od strony kuchni. 

4. Dostawcy nie mogą wchodzić na teren szkoły ani kontaktować się bezpośrednio  

z pracownikami. W razie potrzeby zalecany jest kontakt telefoniczny. 

§ 6 

Procedura postępowania na wypadek podejrzenia zakażenia COVID-19 u ucznia 

1. W sytuacji zauważenia u ucznia niepokojących sygnałów chorobowych, uczeń będzie miał 

zmierzoną temperaturę termometrem bezdotykowym. 

2. Wymagana jest pisemna zgoda rodziców na pomiar temperatury ciała ucznia  

w przypadku wystąpienia niepokojących objawów chorobowych. 

3. W przypadku stwierdzenia u ucznia podejrzenia zakażenia koronawirusem (duszność  

i problemy z oddychaniem, kaszel, gorączka) nauczyciel natychmiast odizolowuje go od 

grupy, a następnie w każdy możliwy sposób zawiadamia dyrektora szkoły o zaistniałej 

sytuacji. 

4. Dyrektor lub nauczyciel bezzwłocznie zawiadamia rodziców o stanie zdrowia ucznia, 

którzy po otrzymaniu informacji są zobowiązani jak najszybciej odebrać dziecko ze szkoły  

i poinformować o podejrzeniach stację sanitarno-epidemiologiczną.  

5. Uczeń do czasu odbioru przez rodziców będzie odizolowany od pozostałych uczniów  

i będzie przebywał w gabinecie higienistki szkolnej.  

6. W celu szybkiego kontaktu telefonicznego z rodzicami są oni zobowiązani do podania 

aktualnego numeru telefonu, pod którym będą zawsze dostępni. 

7. W przypadku ryzyka zarażenia ucznia lub pracownika szkoły, placówka oraz teren szkoły 

zostanie poddany gruntownemu sprzątaniu oraz dezynfekcji, a dalsze czynności zostaną 

ustalone po kontakcie z pracownikami stacji sanitarno-epidemiologicznej. 

§ 7 

Zasady postępowania na wypadek podejrzenia zakażenia wirusem COVID-19 

u pracownika szkoły 

 

1. W przypadku wystąpienia u pracownika szkoły niepokojących objawów sugerujących 

zakażenie COVID-19, pracownik: 

a) niezwłocznie przerywa swoją pracę; 

b) informuje dyrektora lub wicedyrektora o podejrzeniu; 

c) zachowuje stosowny dystans i środki ostrożności; 

d) pozostaje w odizolowanym pomieszczeniu w oczekiwaniu na dalsze polecania. 

2. Dyrektor lub osoba wyznaczona przez dyrektora: 



a) zawiadamia powiatową stację sanitarno-epidemiologiczną (numer znajduje się na tablicy 

ogłoszeń) i wprowadza do stosowania na terenie jednostki instrukcje i polecenia przez nią 

wydane; 

b) zachowuje stosowny dystans i środki ostrożności, w przypadku kontaktu z pracownikiem, 

u którego podejrzewa się zakażenie; 

c) sporządza listę osób, z którymi pracownik podejrzany o zakażenie miał kontakt, aby  

w razie potrzeby przekazać ją powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej. 

3. Obszar, w którym przebywał i poruszał się pracownik z podejrzeniem zakażenia COVID-

19 jest dokładnie myty, a powierzchnie dotykowe, takie jak klamki, włączniki światła, 

poręcze, są dezynfekowane przez osobę do tego wyznaczoną. 

4. Pomieszczenie, które przeznaczone było do izolacji osoby z objawami chorobowymi po 

opuszczeniu go przez pracownika z objawami, jest myte i dezynfekowane, 

 

§ 8 

Obowiązki dyrektora szkoły w przypadku otrzymania informacji o potwierdzeniu 

zakażenia wirusem COVID-19 na terenie szkoły 

1. W przypadku uzyskania informacji od rodziców lub pracowników o potwierdzonym 

zakażeniu wirusem COVID-19 u osoby, która przebywała w ostatnim tygodniu w szkole, 

dyrektor niezwłocznie informuje organ prowadzący i kontaktuje się z powiatową stacją 

sanitarno-epidemiologiczną w celu uzyskania wskazówek oraz instrukcji do dalszego 

postępowania. 

2. Dyrektor wraz z organem prowadzącym na podstawie wytycznych oraz instrukcji 

powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej podejmują decyzję odnośnie dalszych działań 

w przypadku stwierdzenia na terenie szkoły zakażenia. 

§ 9 

Postanowienia końcowe 

1. Procedura wchodzi w życie z dniem 1 września i obowiązuje do odwołania. 

2. Procedura może być modyfikowana. 

3. Pracownicy administracji i obsługi zostaną zapoznani z procedurą podczas szkolenia. 

4. O wszelkich zmianach w procedurze będą niezwłocznie powiadamiane osoby 

zainteresowane. 


