@ MINISTERSTVO | P | EUROPSKA UNIA

SKOLSTVA, VEDY,

VYSKUMU A SPORTU P Eurdpsky socialny fond
SLOVENSKE] REPUBLIKY | Eurdpsky fond regionalneho rozvoja

OPERACNY PROGRAM
LUDSKE ZDROJE

Sprava o ¢innosti pedagogického klubu

1. Prioritna os

Vzdelavanie

2. Specificky ciel

1.2.1 Zvysit kvalitu odborného vzdelavania
a pripravy reflektujuc potreby trhu prace

3. Prijimatel’

Banskobystricky samospravny kraj - Strednd
odborna skola technicka a agropotravinarska -
M(iszaki, Mez&gazdasagi és Elelmiszeripari
Szakkozépiskola, Rimavska Sobota

4. Nazov projektu

Moderné vzdeldvanie pre prax 2

5. Kéd projektu ITMS2014+ 312011ACM2
6. Nazov pedagogického klubu Cukrar

7. Datum stretnutia pedagogického klubu 25. 05. 2022

8

. Miesto stretnutia pedagogického klubu

Stredna odborna skola technicka a
agropotravinarska - Mszaki, Mez6gazdasagi és
Elelmiszeripari Szakkozépiskola, Rimavska
Sobota

9. Meno koordinatora pedagogického klubu

Ing. Andrea Kisantalova

10. Odkaz na webové sidlo zverejnenej
Spravy

https://spojskolrs.edupage.org

11. Manazérske zhrnutie:

Téma stretnutia: Technologicky postup RAW dezertov

Ramcovy program: Priprava zdravych sladkosti, vymena poznatkov a ich délezitosti
a v niektorych pripadoch ich nevyhnutnosti. Charakteristika surovin RAW dezertov.

KPiacové slova: RAW dezerty, zdravie, intolerancia na niektoré suroviny, vyznam RAW

dezertov

Anotéacia: hlavnymi zlozkami RAW stravy st ovocie, zelena, jadroviny, obilniny, strukoviny.
Charakteristické pre raw dezerty je, Ze suroviny by nemali byt priemyselne spracovang,

pasterizované ani oSetrené pesticidmi. Ako raw sa bera také potraviny, ktoré nepresli tepelnou

Upravou do 42 °C.




12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

)Ako hlavny bod stretnutia sme si stanovili vymenovat’ pozitiva a negativa raw stravy.

Pozitiva:

e dodavanie telu vel'a vitaminov, mineralov, enzymov, vlakniny
e zabranovanie prekysleniu organizmu

e vylacenie Skodlivého cholesterolu z tela

e nizky obsah kalorii

e znizenie rizika rakoviny

e zniZenie nachylnosti na alergie

e vyznamné zlepSenie kvality emociondlneho a dusevného zivota

Negativa:

e nedostatok bielkovin, Zeleza a vitaminu B 12 a vitaminov rozpustnych v tukoch D, E, K,
A a omega 3 nenasytenych mastnych kyselin

e nutricné nedostatky u niektorych jedincov
¢ nizSia hustota kosti
e zvySené riziko zubnej erozie

Vyuzitie:

vo wellness centrach

Vo vitarianskych a vegetarianskych restauraciach

Coraz CastejSie sa zakomponuje uréita forma raw dezertov a raw stravy do domacej
stravy

13. Zavery a odporucania:

raw strava ma vel’a pozitiv, ale nie je jednoduché naSe stravovacie navyky
menit’, dovodom je financnd ndro¢nost’ a tazsia dostupnost’ surovin
zavedenie raw stravy do kazdodenného zivota si vyzaduje zmenu

Vv mysleni I'udi

na naSej Skole sa postupne prisposobujeme k zabezpeceniu zdravsieho
stravovania ziakov

14. Vypracoval (meno, priezvisko) Bc. Emilia Balintova
15. Datum 11. 05.2022
16. Podpis
17. Schvalil (meno, priezvisko) Ing. Andrea Kisantalova
18. Datum 13.05.2022
19. Podpis
Priloha:

Prezenéna listina zo stretnutia pedagogického klub
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