Ucebné osnovy- Telesna a Sportova vychova v 6. rocniku zakladnej skoly

Vychovno - vzdelavacie ciele a obsah vzdelavania:

su v sulade s cielmi a obsahovym a vykonovym Standardom vzdeldvacieho Standardu pre
vyucovaci predmet telesnd a $portovd vychova, schvaleného ako sucast SVP pre druhy
stupen zakladnej skoly pod ¢islom 2015-5128/5980:2-10A0.

Rozsah vyucovania predmetu:

2 VH tyZzdenne — 66 VH za Skolsky rok

Vzdeldvacia oblast Zdravie a pohyb

Uvodné bezpecnostné poudenie a testovanie ....... 2

Atletika 1 ....... 7

BeZecka abeceda, nizky start, beh na 60 m, hod kriketovou lopti¢kou, skok do dialky,
vytrvalostny beh, kontrola

Basketbal ....... 8

Dribling, prihravky na mieste aj v pohybe, zmeny smeru, dvojtakt, strelba z miesta, herné
kombinacie, hod' a beZ, dvaja proti jednému, zapas

Sportova gymnastika 1 ....... 6

Kotule vpred a vzad, stoje na lopatkdch a na rukach, hrazda - presvih Unoimo, premet
bokom

Vedenie lopticky, prihravky, zmeny smeru, herné kombindcie, zapasy

Sportova gymnastika 2 ....... 6

Akrobatickd zostava, hrazda - vymyk, preskok cez kozu - roznozka a skrcka, hodnotenie
zostav a preskokov

Hadzanie a chytanie lopty, prihravky - kratka a dlha vzdialenost, zapasy



Hadzana ....... 8

Postavenie hraca, dribling, prihravky, strelba zhora skokom do brankoviska, hod'a bez,
protiutok skupiny hracov, zapasy

Prihrdvky, spracovanie lopty timenim, strelba z miesta aj po vedeni lopty, Utocna herna
kombinacia - narazacka, odoberanie lopty, zapasy

Atletika 2 ....... 7

Zdokonalovanie beZeckej abecedy, Starty, beh na 60 m, hod kriketovou lopti¢kou, skok do
dialky, vytrvalostny beh, kontrola

Testovanie ....... 2

Pouzité prierezové témy:

Ochrana Zivota a zdravia, Environmentdlna vychova, Regiondlna vychova a tradi¢na ludova
kultdra, Osobnostny a socialny rozvoj



