Ucebné osnovy — Eticka vychova v 6. rocniku zakladnej Skoly

Vychovno-vzdeldvacie ciele a obsah vzdelavania:

su v sulade s cielmi a obsahovym a vykonovym Standardom vzdeldvacieho Standardu pre
vyucovaci predmet etickd vychova, schvaleného ako sucast SVP pre druhy stuper zakladnej
Skoly pod ¢islom 2015-5129/5980:2-10A0.

Rozsah vyucovania predmetu:

1 VH tyZzdenne — 33 VH za Skolsky rok
Vzdelavacia oblast Clovek a hodnoty

Identifikacia a vyjadrovanie citov ....... 6

Tajomstvo citového Zivota. Definovanie a delenie citov, pocitov, identifikacia vlastnych citov -
pomenovanie, uchopenie, vyjadrenie a sposob ich usmerrfiovania. Pomoc pri verbalizacii
citového sveta - paleta vyjadreni pre to, ¢o prezivame.

Kognitivha a emociondlna empatia ....... 6

Rozvoj empatického vnimania inych ludi na zaklade pochopenia délezitosti empatie pre seba
samého. Zlozky empatie - kognitivha a empaticka. Jej rozvoj - pocuvanie, podobna skidsenost,
citlivost, vyprazdnenie sa pre druhého, samotné zazivanie zo strany druhych.

Asertivne spravanie ....... 5

Asertivita a sucast komunikacie. Sposoby spravania v koliznych situaciach - pasivne,
agresivne a asertivne. Podstata asertivity. Vyhody a nevyhody troch typov spravania.

Pozitivhe vzory spravania v histdrii a literature ....... 5

Pojmy vzor, model, idol. Pozitivne a negativne vzory. Pozitivne vzory spravania v historii,
literarne vzory, filmovi hrdinovia. Rozvoj mravného usudku na modeloch sprdvania, ktoré su
prezentované v médiach. Dobro a zlo v fudskom Zivote. Prejavy dobra a zla na spravani
jednotlivcov a skupin - désledky.

Pozitivhe vzory v kazdodennom Zivote ....... 5

Citlivé vnimanie fudi okolo seba, anonymny hrdina. Moje okolie a dobri udia - ¢o si na nich
najviac cenim. Ako by som chcel Zit a ako nie? Preco sa mi nedari byt taky ako oni? Kazdy
¢lovek je pozvany k naplneniu svojho Zivota dobrom origindlnym spésobom. Mézem byt aj ja
vzorom pre inych?



Prosocidlne spravanie ....... 6

Komponenty prosocidlneho sprdvania - spravanie v prospech druhého. Spravanie bez
ocakavania protisluzby, odmeny. Spravanie podporujlce reciprocitu, ktoré nenarusi identitu
osoby, ktora sa sprava prosocialne. Druhy prosocidlneho spravania - pomoc, darovanie,
delenie sa, spolupraca, priatelstvo.

Pouzité prierezové témy:

Multikultdrna vychova, Medialna vychova, Osobnostny a socidlny rozvoj, Environmentalna
vychova, Ochrana Zivota a zdravia, Regiondlna vychova a tradi¢na fudova kultura, Tvorba
projektu a prezentacné zrucnosti



