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4330 / 5080 / 6262 (kJ)

4601 / 5473 / 6632 (kJ)

4314 / 5060 / 6082 (kJ)

4970 / 5767 / 6988 (kJ)

5131 / 6125 / 7799 (kJ)

Chlieb na desiatu 65/75/90
Nátierka maslová s čokolád. 26/32/40 7
Mlieko plnotučné-školské m. 200/200/2.

Chlieb na desiatu 65/75/90
Nátierka vlašská 26/32/40 3,10
Mlieko plnotučné-školské m. 200/200/2.

Žemľa 70/80/100
Maslo 20/25/30
Šunka dusená 20/25/30
Detský čaj čierny bez kofeí. 200/200/2.

Chlieb na desiatu 65/75/90
Nátierka vajcová 26/32/40 3,10,7
Zeleninová obloha - paprika 19/22/30
Mlieko plnotučné 200/200/2.

Chlieb na desiatu 65/75/90
Nátierka z tuniaka so syrom 26/32/40
Detský čaj čierny bez kofeí. 200/200/2.

Polievka zemiaková 200/220/25.
Špagety so syrom a kečupom 250/300/35.
Prírodná ovocná šťava 100% 200/200/25.
-školské ovocie

Polievka zeleninová s pečeňovými halu. 200/220/25. 3,9
Pangasius na pekáči 90/105/120 7,3
Zemiakové pyré I. 195/240/29. 7
Šalát mrkvový s citrónom 75/75/100
Prírodná ovocná šťava 100% 200/200/25.
- školské ovocie

Polievka sedliacka 200/220/25. 9
Bravčový guláš segedínsky 172/188/21. 7
Knedľa kysnutá 90/120/150 3,7
Voda s citrónovou šťavou 200/200/25.

Polievka šampiňónová krémová 200/220/25.
Karbonátok vyprážaný * 75/95/115 3,7
Zemiaky pretláčané s cibuľou I. 160/220/25.
Šalát z hlávkovej kapusty miešaný 70/70/100
Stolová voda 200/200/25.

Polievka fazuľová s mäsom a zelenino. 200/220/25. 9
Pizza so zeleninou, šunkou a syrom 220/260/36. 7,3
Jablká 150/150/20.
Mlieko plnotučné-školské mlieko 200/200/25.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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