Temat zajec: Jest juz coraz cieplej!

SRODA 25.03.2020
WITAM WSZYSTKICH SERDECZNIE!

ROZPOCZYNAMY NASZE ZAJECIA

Krag tematyczny: WITAJ WIOSNO!

Cele ogolne:

Utrwalenie wiedzy dzieci na temat charakterystycznych zmian zachodzacych w
przyrodzie na wiosne.

Zapoznanie z pierwszymi wiosennymi kwiatami.

Rozwijanie zainteresowan przyrodniczych dotyczacych ptakow.

Ksztaltowanie umiejetnosci wypowiadania sig.

Ksztaltowanie u dzieci umiejetnos$ci wyrazania wtasnych emocji w pracach
plastycznych.

Ksztaltowanie poczucia rytmu, wyobrazni muzycznej i ekspresji ruchowe;.
Ksztattowanie sprawnos$ci ruchowej oraz motoryki catego ciala.

Wspdlna modlitwa do Aniota Stréza.

ZASPIEWAJMY NASZA PIOSENKE -, MAMA ANIOEA STROZA MEGO”

https://www.youtube.com/watch?v=0efNIr_xZyk - stowa na naszej stronie

| jak? Dzien robi si¢ weselszy!!!

»Slonce czy deszcz” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Na hasto- ,,Stonce”- dziecko swobodnie maszeruje do rytmu wystukiwanego przez rodzica.
Na hasto- ,,Pada deszcz” — dziecko biegnie w wyznaczone miejsce, kuca i uderza rytmicznie
palcami o podiogg.

I11I. Cwiczenie usprawniajace narzady artykulacyjne

wierszyk: ,,Gimnastyka™:

Rodzic mowi wierszyk a dziecko wykonuje ruchy jezyka opisane w wierszu.


https://www.youtube.com/watch?v=OefNlr_xZyk

Na poczatku jest rozgrzewka,
Jezykowa wprzdd wywieszka,
Catly jezyk wyskakuje,

Wszystkim nam si¢ pokazuje,

W dot i w gore,

W lewo, w prawo.

Picknie ¢wiczy! Brawo! Brawo!
Jezyk wargi oblizuje, picknie kétka wykonuje.
Popatrzymy do lusterka,

Jak si¢ jezyk bawi w berka.

Kto sprobuje z ming $miata,
Zwina¢ jezyk w rurke mata?
Jezyk zabki poleruje

Kazdy dotknie i wyczuje...

Moze uda si¢ ta sztuczka.

Trzeba uczy¢ samouczka.

IV. ,Jak choruje Elemelek, jak go leczg przyjaciele” - Hanna L.ochocka— stuchanie
opowiadania i odpowiadanie na pytania na jego temat.




Mial wrobelek Elemelek lekki katar i1 kaszelek. Dziob wycierat z6itg chustkg (z monogramem
1 wypustka), co ja dostat od swej babci.

No 1 kichat:
- A-psik! A-psik!

Bo ta zima, nie przesadzam, nos, méj panie, wszgdzie wsadza. Cho¢ juz czas jej i8¢ za morze,
psoci nam, jak tylko moze. Tu nadmucha, tam przymrozi, straszy, grypa grozi, wciaz si¢
bierze na sposoby, by podrzuci¢ nam choroby.

— Elemelku — sroka skrzeczy. — nie zaniedbuj takich rzeczy! Bo czasami z przezigbienia
puchnie gardto, glos si¢ zmienia, coraz grubszy jest i z czasem mozesz nawet ¢wierkac
basem. Owin gardto cieplym szalem i1 nie wychodZ z domu wcale.

Doradzala wiewidreczka:

— Whij jajeczka do kubeczka, zmieszaj dobrze, cukru dosyp, dodaj dziesi¢é¢ kropli rosy i
popijaj to nie rzadziej niz dwanascie razy na dzien.

Ale zajac juz ja gani:

— Nic niewarte, moja pani! Wez rondelek, Elemelku, zaparz ziétka w tym rondelku:
majeranek i rumianek, dobrze z pieprzem wymieszane, pij maliny, sok z jezyny, wez pieé
proszkow aspiryny.

— Lepiej bedzie — rzecze sowa — inny srodek zastosowac. Terpentyng plecy natrzyj,
bedziesz zdrowy jak si¢ patrzy. Ot, masz tu skarpetek pare, bardzo ciepte, cho¢ juz stare;
dzien i noc je miej na ndzkach i czym predzej wchodz do tozka.

Wzdycha biedny Elemelek. Czy to aby nie za wiele?

Cieptym si¢ owingt szalem, nie wychodzi z domu wcale i probuje tylko czasem, czy nie
¢wierka jeszcze basem. Wbil jajeczka do kubeczka, dodat cukru, dolat mleczka i popija to nie
rzadziej niz dwanascie razy na dzien.

Ma robote Elemelek: tutaj kubek, tam rondelek, terpentyng piorka natart, ale wcigz ma
jeszcze katar - cho¢ nieduzy, lecz uparty. Pokastuje tez. Nie zarty!

I w chusteczke, te od babci, kichnie czasem:
-Apsik! Apsik!
Az pewnego dnia wyraznie poczut si¢ wrobelek razniej.

— Dosy¢ si¢ juz wylezalem. Dwa tygodnie lez¢ cate. Gimnastyke zrobie¢ zaraz, dobrze
rozgrzac si¢ postaram: skrzydta w bok — i mach! ogonem, dwa podskoki w lewa strong, dwa
podskoki w stron¢ prawg — 1 do lasu frrr! a zwawo!



Wilasnie zima swe manatki spakowata juz w tobotek, wyszty z ziemi pierwsze kwiatki, cho¢
niesmiate, lecz wesote.

Drzewa preza tez gatazki, tu 1 6wdzie trawa ro$nie, stonce wsuwa promien waski miedzy
krzewy. To przedwios$nie! Za dni par¢ — w czwartek, w pigtek — zajrzy wiosna w kazdy
katek.

Szybko fruwa Elemelek, gubi katar i kaszelek.
— Schowam chustke, te od babci. Nie chee kichac:
- Apsik! Apsik!

I skarpetki oddam sowie. Chce by¢ zdrow. Niech zyje zdrowie!

PYTANIA:

e Co dolegato Elemelkowi?

e Co poradzily mu poszczegdlne postacie?

e Jak poczul sig, gdy zastosowat te wszystkie rady?
e Co zrobil, by poczu¢ si¢ zupetnie zdrowo?

. »Ja nie choruje!” — rozmowa na temat sposobéw zapobiegania chorobom.

. ,»Co to znaczy ubiera¢ si¢ odpowiednio do pogody?” — rozmowa z dzieckiem. Jak
nalezy ubierac¢ si¢ w czasie stonecznych dni 1 w czasie deszczu? Co nalezy wzig¢ ze soba,
gdy wychodzimy na dwor 1 pada deszcz?

V. Czas na gimnastyke

ZACHECAM WSZYSTKICH DO WSPOLNYCH CWICZEN!!!
Cwiczenia gimnastyczne z plastikowa butelka.
1. Czynnosci organizacyjno — porzadkowe.

Dziecko stawia butelke obok siebie. Na dzwigk grzechotki - rozpoczyna bieg w rdéznych
kierunkach omijajac butelki ustawione na podtodze. Na mocne uderzenie w instrument
zatrzymuje si¢ przy najblizszej butelce.

2. Przektadanie butelki z reki do reki — z przodu, z tytu, nad glowsa, pod kolanem; stojac

w miejscu, w chodzie i w biegu w roznych kierunkach.



3. Podrzuty butelki w gore 1 chwyt oburacz, jednorgcz.

Po opanowaniu chwytéw rodzic zacheca do wykonania dodatkowych zadan przed chwytem: -
-klasniecie w dionie-z przodu/ z tyhu,

-wykonanie przysiadu,
-obrot wokot siebie w prawo/ w lewo itp.

3. Siad kleczny, butelka przed kolanami, dtonie na butelce — odsuwanie butelki szybkim
ruchem w przod i przysuwanie do kolan.

4. Lezenie tylem, butelka za glowg w polozeniu poziomym trzymana oburacz — jednoczesny
wznos nog i rak i dazenie do spotkania stop z butelka, a nastepnie powrét do pozycji
wyjsciowej.

5. Tor przeszkod.

Dziecko pokonuje tor przeszkod:

* bieg do butelki i okrazenie jej bez dotkniecia,

« czworakowanie do krzesetka na ktorym stoi butelka i1 przejscie pod nim petzajac,
» wykonanie rzutu butelkg w gore 1 potozenie jej na krzesetku,

* skoki obunoz przez butelki,

VI. MUSIMY ODPOCZAC — CZAS NA PIOSENKE

Piosenke¢ mozna znalez¢ na stronie:

https://www.youtube.com/watch?v=DnHOI6NK6vVI

. Tance malucha do brykania i skakania” - MASZERUJE WIOSNA

VII. Cwiczenia oddechowe-

- wykonanie malych papierowych kulek i przedmuchiwanie ich do
wyznaczonej bramki, przeliczanie kulek.
- ,,Wiatr” — dmuchanie z r6Znym natezeniem na paski papieru.

e Zabawa ¢wiczaca zmyst sluchu ,,Gluchy telefon"

-podawanie swojego imienia, zdania na ucho rodzica, babci- calej rodziny.


https://www.youtube.com/watch?v=DnH0l6NK6vI

VIII. ,,Co nalezy robié, aby by¢ zdrowym?- podsumowanie

e Ruszac sig- na §wiezym powietrzu,

e Spozywac owoce i warzywa,

e Ubierac¢ si¢ stosownie do pogody,

e W przypadku kataru i kaszlu zastosowa¢ domowe $rodki lecznicze: sok z
malin, wodg¢ z cytryng i miodem.

IX. Ostatnie zadanie

PRACA PLASTYCZNA- ,MOJE ULUBIONE WARZYWO / OWOC”

RYSUJEMY OWOC/WARZYWO A NASTEPNIE WYPELNIAMY - plastelina,
wydzieranka

- nalezy policzy¢ ile w domu jest owocow? ile warzyw?- na kartce narysuj tyle kéleczek- owoce-
kredka czerwona, warzywa — kredka zielona.

Licze na wspaniale pomysly! Dobrego dnia i dbajcie o siebie!
Wychowaweczyni p. Alina Slizewska
OTO INNE PROPOZYCJE ZABAW:
e Wyrazy o znaczeniu przeciwnym - Bajeczka dla przedszkolaka

https://www.youtube.com/watch?v=qUUK8SyZyBw

https://www.lulek.tv/gry/darmowe/sam-kaligrafuje-268

e Zabawa — Ciepto- zimno;
e Stempelki z ziemniakow;
¢ Nawlekanie makaronu na sznurek;


https://www.youtube.com/watch?v=qUUK8SyZyBw
https://www.lulek.tv/gry/darmowe/sam-kaligrafuje-268

