CWICZENIA USPRAWNIAJACE MIESNIE NARZADOW
MOWY

Warunkiem prawidtowego wymawiania wszystkich glosek jest miedzy innymi sprawne
dziatanie narzadéw mowy ( jezyka, warg, podniebienia miekkiego ). Realizacja kazde;|
gtoski wymaga innego uktadu artykulacyjnego i innej pracy miesni.

Cwiczenia migéni narzadéw artykulacyjnych maja na celu wypracowanie zrecznych i
celowych ruchow jezyka, warg i podniebienia. Dziecko musi mie¢ wyczucie danego
ruchu i potozenia poszczegélnych narzadow mowy, tzw.: kinestezji.

Do ¢wiczen mozna wykorzystac zapasy ze spizarni, miéd, dzem lub nutelle, bedzie to
atrakcja dla dzieci i beda miaty mite skojarzenia z wykonywaniem tych czynnosci.




Cwiczenia powinny byé wykonywane doktadnie i powoli przed lustrem oraz powtérzone co
najmniej 5 razy. Przed przystapieniem do éwiczen proponuje umy¢ buzie.




10.

Wysuniety jezyk przesuwamy w ptaszczyznie poziomej od prawego kacika ust do
lewego. Jezyk powinien by¢ jak najbardziej wysuniety na zewnatrz.

Czubkiem jezyka liczymy wszystkie zeby - na gérze i na dole.

Przy szeroko otwartych ustach, powoli i doktadnie oblizujemy wargi oraz kaciki
ust ( tu przyda sie Nutella, miod lub dzem ).

Wysuwamy jak najdalej jezyk z jamy ustnej - naprzemiennie, raz jezyk waski i
napiety, raz szeroki i rozluzniony.

Przesuwamy jezyk po wewnetrznej i zewnetrznej stronie gérnych i dolnych
zebdw.

Czubkiem jezyka .malujemy sufit buzi”, czyli podniebienie twarde oraz .Sciany
buzi”, czyli wewnetrzna strone policzkéw.

Prébujemy zrobic .rurke” z wysunietego jezyka ( wargi $ciagajac sie i
zaokraglajac, unoszq boki jezyka )

Mlaskajac jezykiem nasladujemy stukot kopyt konia.

Uniesiony czubek jezyka zawijamy za gérne zeby i energicznie wypychamy go na
Zewngtrz.

Jak najszybciej uderzamy czubkiem jezyka o gérne dziasta ( wewnatrz jamy
ustnej ).
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Cwiczenia warg:

Uktadamy usta tak jak przy samogtosce a - wargi gérna i dolha sq maksymalnie od
siebie oddalone.

Sciagamy maksymalnie usta w tzw. ryjek i przesytamy catuski.

Usmiechamy sie szeroko, a nastepnie otwieramy i zamykamy usta.

Raz udajemy konika i parskamy, raz woznice i cmokamy.

Prébujemy zagwizdal.

Delikatnie nagryzamy gornymi zebami dolng warge, a nastepnie dolnymi zebami
gornag warge.

. Staramy sie utrzymac przez kilka sekund otéwek pomiedzy gérna warga a nosem.

Nabieramy powietrza w policzki i robimy tzw. Balonik.

Dokfadnie i wyraznie wymawiamy pary samogtosek: ao, ae, oi, uy.

Zamykamy usta i Sciagamy je w dziobek, a hastepnie przesuwamy w prawa. i lewa
strone.
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