Propozycje zabaw w domu

Pigtek — 03. 04. 2020r.

1. Zabawa muzyczno sensoryczna

https://www.cinyour.facebook.com/watch/?v=476575533016085

2. Gimnastyka smyka - zabawy ruchowe, bo ruch to zdrowie. Zaczynamy z
piosenka.
https://www.youtube.com/watch?v=351fw50UOn8§

e _Maszerujg przedszkolaki” — dziecko wykonuje zwrot w prawo 1 idzie za
dorostym. Porusza si¢ po kole i nasladuje maszerujacych zotnierzy. Tupie
nogami w podtoge.

e _Pingwiny” — dziecko porusza si¢ nie zginajac kolan, rece wzdtuz
tutowia, dlonie na bok.

e Pajacyki” — dziecko skacze: rozkrok i klasnigcie rekami nad glowa,
nastepnie nogi zlaczone 1 rece wzdhuz tutowia.

e _Szum morza” — dziecko biega, na sygnat zatrzymuja si¢ i nasladujg
falujace morze (w pozycji stojacej, rece w gorze, poruszajg si¢ jak fale,
wydobywajac dzwieki morza).

e Katuza” — potrzebna bedzie tu chustka mamy, dziecko uktada z nie;j
katuze, wchodzi do srodka, p6Zniej wychodzi. Nastepnie dziecko skacze
obunéz do , kaluzy” i z powrotem. Cwiczenie nalezy powtorzyé kilka
razy.

e _Berek kucany” — dziecko poruszajg si¢ w dowolny sposéb po domu w
rytm wyklaskiwania. Gdy oklaski milkna, przykuca. Zabawe nalezy
powtorzy¢ trzykrotnie

3. Na wielkanocnym stole — stuchanie wiersza K. Kuzior-Wierzbowskiej

Na wielkanocnym stole
Katarzyna Kuzior-Wierzbowska

Stoja na stole baby lukrowane,

a miedzy nimi cukrowy baranek.
Pobekuje cicho, stuka kopytkami,

bo chciatby dosiegna¢ miski z pisankami.
Ale dwa kurczaki tej miski pilnuja,

na baranka groznie oba popiskuja.

Wigc matly baranek w inng stron¢ zmierza.
Kilka listkow rzezuchy uskubat z talerza.
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https://www.cinyour.facebook.com/watch/?v=476575533016085
https://www.youtube.com/watch?v=351fw50UOn8

Mozna wyjasni¢ niezrozumiate okreslenia: baba lukrowana, cukrowy baranek.




4. Odpowiedz, co tu pasuje do Wielkanocy? Policz symbole Swiat
Wielkanocnych? Ile ich jest?




I.SWIETA WIELKANOCNE

Pokoloruj pisanke wg podanego kodu:

serduszko - kolor zielony, kolo — kolor zélty, kwadrat - kolor pomaranczowy
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5. Bajka do przeczytania Malowane jajka. Odsytam do strony:

http://nasze-bajki.pl/pl/przegladarka.aspx?bajka=816

Mitego czytania i stuchania.

6. Pokoloryj



http://nasze-bajki.pl/pl/przegladarka.aspx?bajka=816




7. Wielkanocne tradycje — Domowe Przedszkole.
https://www.youtube.com/watch?v=bKTM6B04vDY

8. Piosenki do postuchania Swieta Wielkanocne
https://www.youtube.com/watch?v=xAhMOdXuujg

Wielkanocne idqg swieta

https://www.youtube.com/watch?v=B3AVI1a8MJbQ

Wesolego Alleluja

https://www.youtube.com/watch?v=-bvt QLQLIk
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Mitej zabawy — p. Iza ™~
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