POZIOMKI
Czwartek, 07.05.2020 Temat: Wycieczka do Warszawy.

Dzien dobry!

Na poczatek cos dla rozruszania kosci i szarych komorek.

W zdrowym ciele zdrowy duch,
to zapewni Ci tylko ruch.
| dlatego ¢wicz wytrwale,
bys sie poczut doskonale.
Cwicza wszyscy, nawet chorzy,
dzieci, mtodziez i seniorzy.
Tez maluszki dzis probuja,
WSZzysCy €zasu hie marnuja.
Nie zniechecaj sie bieganiem,
gimnastyka i ptywaniem.
Wzmacniaj miesnie, hartuj ciato,
ruchu mamy wcigz za mato.

Zestaw ¢wiczen porannych — juz je znacie, bedzie tatwiej ©
1. Marsz w dowolnych kierunkach po pokoju.

2. Zwrot twarzami do siebie, rytmiczne wyklaskujg w dtonie partnera rytm refrenu znanej
piosenki. Podczas Spiewania zwrotki opierajg sie o siebie plecami.

3. Bieg dowolnych kierunkach. Na okreslony sygnat dobierajg sie parami, chwytajg za rece i
przechodza do przysiadu.

4. Jedno osoba z pary robi ,mostek”. Druga osoba obchodzi je na czworakach. Przechodzi:
pod, przed, dookota, przez.

5. Dziecko zwija sie w ktebek. Tworzy , paczke”. Wspodtéwiczacy stara sie rozwingé ,,paczke”
ciggnac za rece i nogi.

6. Uczestnicy w parach stajg twarzami do siebie, trzymajg sie za rece. Odchylajg sie od siebie
i przechodzg do przysiadu. Nastepnie powracajg do pozycji wyjsciowe;.

7. Dzieci stajg twarzami do siebie. Na okreslony sygnat wykonujg skoki ,sprezynki” — zblizaja
sie do siebie, nastepnie w dalszym ciggu skaczgc powracajg na swoje miejsca.

8. Na zakonczenie éwiczen dzieci pozostajg w parach. Dotykajg sie rekami, czotem, kolanami.

Postuchajcie piosenki a dowiecie sie gdzie dzi$s wyruszymy:



Warszawa stolica Polski

Stolica

Stolica Polski jest
‘Warszawa

Warszawa jest stolicg Polski, czyli najwazniejszym miastem.

A wiecie jak powstata Warszawa? Postuchaijcie legendy


https://www.youtube.com/watch?v=bGr6RgLmdVI

Legenda o warszawskiej syrence

- Gdzie mieszkat Wars?

-Czym zajmowat sie Wars?

- Kogo zobaczyt w nocy Wars?

- Jak wygladata Syrena? Jak sie nazywata?
- Jakie miasto zatozyli Wars i Sawa?

Domyslacie sie juz kto jest symbolem Warszawy? Tak, to Syrena.

Warszawa to jedno z najwiekszych miast Polski. Jest
tam wiele miejsc, ktére warto zobaczy¢: Patac prezydencki,


https://www.youtube.com/watch?v=oOUTLcq4zgs

Sejm, Zamek Krdélewski, Patac Kultury i Nauki, stadion
narodowy, pomnik Syrenki i wiele, wiele innych.

Popatrzcie:

Atrakcje Warszawy

‘Warszawa

‘Warszawska Syrenka

Stadion Narodowy


https://www.youtube.com/watch?v=H3R-r_TFYeM

Zadanie z ksiagzki:

e karta pracy nr 33. Trzeba wykresli¢ te elementy, ktdre nie
pasujg do czasow, kiedy zyli Wars i Sawa.
e Mozecie tez dokonczyc¢ rysowanie Syrenki , taczac kropki .

Mitego dnia !



1. Dokoricz rysowanie Syrenki. Na ogonie naklej wydzieranke z niebieskich i zielonych papierkow.
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Syrenka



