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Stow kilka o dysleksji, czyli specyficznych trudnosciach w czytaniu i pisaniu

Moim marzeniem jest stworzy¢ taka szkolg,

w ktérej uczniowie nie przezywaja porazek.

G. Dryden, I. Vos, Rewolucja w uczeniu
Uczniowie z dysleksja to uczniowie o prawidlowym rozwoju intelektualnym majacy klopoty
z poprawnym pisaniem i czytaniem. Potrzebuja oni wsparcia, cierpliwosci, czasu i cieckawych
form pracy. Przezwyci¢zenie trudnosci o charakterze dyslektycznym nie jest wcale dla nich
zadaniem tatwym. Uczestnictwo we wlasciwie prowadzonych zaj¢ciach terapii pedagogicznej
moze w duzej mierze przyczyni¢ si¢ do usunigcia istniejacych defektow. Na terapeucie
spoczywa obowigzek pracy nad fragmentarycznymi deficytami rozwojowymi. Praca z

dzieckiem dyslektycznym wymaga synchronizacji pracy innych nauczycieli i rodzicow.

Z moich obserwacji wynika, ze dysleksja typu wzrokowego i dysleksja typu
stuchowego jest zaburzeniem najczgéciej diagnozowanym u dzieci. Uczniowie, z ktorymi
pracuje¢ na co dzien, czesto borykaja si¢ z dysfunkcjami percepcji i pamigci wzrokowej i
pamigci stuchowej dzwickéw mowy. Pierwszy rodzaj dysleksji- dysleksja typu wzrokowego
jest powigzana z zakldceniami koordynacji wzrokowo-ruchowej i ruchowo- przestrzennej,
natomiast drugi rodzaj dysleksji -dysleksja typu stuchowego taczy si¢ z zaburzeniami
percepcji i pamigci stuchowej, wspotwystepujacej z zaburzeniami funkeji jezykowych takich,

jak: wada wymowy i bledy artykulacyjne’.

Dysleksja nie jest przeszkoda, lecz pretekstem do wytrwalszej pracy. Uczen z
dysleksja ma swoje abecadto, ktore cheiatabym tutaj przytoczy¢. Autorami ,,Abecadta ucznia
z dysleksja” s3 M. Rozyfiska i D. Rozynski?.

,» A- Akceptuj mnie takiego, jaki jestem, takze moja innos$¢.

B- Bledy ortograficzne s3 moja udreka. ucigzliwym i nudnym zajeciem.*
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rodzicow i nauczycieli, Wydawnictwo Popularnonaukowe ,,LINEA”’, Lublin 1994, s. 53.

2 M. Bogdanowicz, A. Adryjanek, M. Rozynska, Uczer z dysleksjg w domu. Poradnik nie tylko dla
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C- Cierpliwo$¢ potrzebna jest wszystkim — mnie, rodzicom i nauczycielom.
D- Dysleksja to wielki cigzar! Cate zycie bede go dzwigac.

E- Emocje uniemozliwiajg mi prezentowanie wiedzy 1 umiej¢tnosci.
F- Frustracje przezwyci¢zam relaksacja.

G- Gdybym miat wybodr , wybratbym zycie bez dysleks;ji!

H- Humor jest potrzebny, zeby tatwiej zy¢ z dysleksja

I- Istotne jest rozwijanie zainteresowan.

J- Jestem w stanie rozpoznac swoj styl uczenia sie.

K- Koszmarem jest dla mnie glo$ne czytanie.

L- Lubig uczy¢ si¢ wielozmystowo.

L.- Latwiej przychodzi mi mowienie niz pisanie.

M- Myslenie pozytywne utatwia pokonywanie trudnosci.

N- Nie oczekuje od innych gotowych rozwigzan i podpowiedzi.

O- Oceniajcie, prosze , moj wysitek 1 wktad pracy.

P- Potrzebuj¢ wigcej czasu na pisanie i czytanie.

R- Relaks pomaga mi w nauce.
S- Sukcesy = wigksza motywacja i wiara w siebie.
T- Tran pomaga osobom z dysleksja. Lykam codziennie kapsulki z tranem.

U- Ucze si¢ zwykle dtuzej niz inni, bardzo mnie to wyczerpuje.



Y-,,Yyyyyyy...” potrzebuje chwili na zastanowienie, by odpowiedzie¢ na pytanie.
Z- Zdobywam wiedzg, jak przezwyciezy¢ dysleksje.”

Umiejetnos¢ czytania 1 pisania jest niezbednym warunkiem prawidtowego
funkcjonowania ucznia w szkole, w sklepie, w restauracji, na dworcu, w urzedzie. Uczniowie
ze specyficznymi trudno$ciami w czytaniu i pisaniu wymagaja specjalistycznej opieki i
terapii. Prawidlowo zorganizowane zaj¢cia korekcyjno-kompensacyjne pozwalaja  na
kompensacje dysfunkcji, korygowanie i usprawnianie zaburzen. Przezwyci¢zanie trudnosci
wigze si¢ z wysitkiem, ktory moze przynies¢ dziecku sukces, jesli tylko spotka si¢ z
jednostkowym indywidualnym podej$ciem do jego potrzeb edukacyjnych i spotecznych.
Uwazam, ze dobrze dobrane zadania terapeutyczne potrafig wystarczajagco zmotywowac do
nauki 1 zachgci¢ dziecko do pracy nad sobg. Stworzony przeze mnie program stanowi
ciekawa oferte dla ucznia z dysleksja w szkole podstawowej. Zawiera on elementy
arteterapii, ktore moga mu pomoc w rozwini¢ciu jego osobowosci 1 uwolnieniu od
negatywnych emocji. Moim zdaniem zajecia korekcyjno-kompensacyjne sg atrakcyjne, gdy
pozwalaja na rézne sposoby wyrazenia siebie za posrednictwem muzyki, plastyki, tanca.
Wedlug H. Spionek jedna z przyczyn trudnosci w nauce czytania i pisania  jest brak
powigzania techniki czytania z  zagadnieniami lingwistycznymi,  artystycznymi,
dramatycznymi, konstrukcyjnymi i innymi, wskutek czego czytanie staje si¢ odosobnionym
ucigzliwym i nudnym zajeciem.® Jestem pewna, Ze zaproponowana przeze mnie terapia przez
sztuke pozytywnie wplynie na odbior prowadzonych zaje¢. Dodatkowym ich atutem bedzie
przyjazna atmosfera oraz praca w zespole, ktéra pozwali  dzieciom odzyska¢ wiarg w

siebie.
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