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1. STREIBA na rozptyl zo VzPu — dioptrické mieridla

Charakteristika: strelbou na rozptyl sa testuje schopnost’ testovaného viackrat ¢o
najpresnejsSie zopakovat’ jednotlivé strelecké ukony (zaujatie streleckej polohy, mierenie,
dychanie, spustanie). Rozptylom 'ubovolného poctu ran sa rozumie vzdialenost’ stredov
dvoch najvzdialenejSich vystrelov na ter¢i v cm.

Pomoécky: vzduchova puska s dioptrickymi mieridlami, strelecka vystroj, zodpovedajuca
predpisom UIT (strelecky kabat, strelecké nohavice, strelecké topanky, pripadne Sportova
obuv, strelecka rukavica), 2x medzinarodny ter¢ pre vzduchovu pusku na 10 m (4,5 x 4,5 cm),
15 ks diaboliek.

Popis: striel'a sa v polohe stoj na vzdialenost’ 10 m do papierového terca 4,5 x 4,5 cm.

Testovany zaujme strelecku polohu v stoji. Nasledne dostane jeden nastrelny ter¢ a 5 ks
diaboliek, z ktorych na nastrel mdze pouzit’ l'ubovolny pocet, ¢as na nastrel je 'ubovolny. Po
ukonceni nastrelu dostane novy ter¢ a 10 ks diaboliek. Testovany vystriel'a do terca vsetkych
10 ran, bez ¢asového limitu. Hodnoti sa rozptyl vystrelenych ran, pricom najvzdialenejSia
rana sa S$krta (nezapocitava sa do rozptylu). Velkost rozptylu uréi vzdialenost’ stredov dvoch
najvzdialenejSich ran na terci v cm.

2. STREI’BA na rozptyl zo VZzPu — otvorené mieridla

Charakteristika: strelbou na rozptyl sa testuje schopnost’ testovaného viackrat ¢o
najpresnejsSie zopakovat’ jednotlive strelecké ukony (zaujatie streleckej polohy, mierenie,
dychanie, spustanie). Rozptylom I'ubovol'ného poctu ran sa rozumie vzdialenost’ stredov
dvoch najvzdialenejSich vystrelov na ter¢i v cm.

Pomocky: vzduchova puska s otvorenymi mieridlami Slavia 631, strelecka vystroj (strelecké
topanky, pripadne Sportova obuv, strelecka rukavica), 2x puskovy ter¢ pre mladez 8 x 5,5
cm,15 ks diaboliek.

Popis: striel'a sa v polohe stoj na vzdialenost’ 10 m, do papierového terca 8 x 5,5 cm.

Testovany zaujme strelecka polohu v stoji. Néasledne dostane jeden nastrelny ter¢ a 5 ks
diaboliek, z ktorych na nastrel moze pouzit’ l'ubovolny pocet, ¢as na nastrel je 'ubovolny. Po
ukonceni néstrelu dostane novy ter¢ a 10 ks diaboliek. Testovany vystriel'a do terca vsetkych
10 rén, bez casového limitu. Hodnoti sa rozptyl vystrelenych ran, pricom najvzdialenejsia
rana sa Skrta (nezapocitava sa do rozptylu). Velkost’ rozptylu urci vzdialenost’ stredov dvoch
najvzdialenej$ich ran na ter¢i v cm.



3. TREMOMETRIA

Charakteristika: tremometria je meranie tremoru (trasu) ruky na pristroji ,,termometer.
Pristroj registruje pocet dotykov v ¢ase 15 sekund.

Pomocky: pristroj termometer, piStol'ova pazba so sondou napojenou na pocitadlo
termometra, stojan s plastovou doskou a tromi kruhovymi otvormi réznych priemerov.

Popis: test sa vykonava v stoji. Testovany zaujme podla instrukcii polohu strelca z pistole.
Do ruky uchopi piStol'ovl pazbu, na ktorej je upevnend sonda. Upazi ruku v ktorej drzi pazbu
so sondou a zasunie ju do uréeného otvoru na plastovej doske, upevnenej na stojane vo vyske
upazenej ruky testovaného. Sonda sa opiera o okraj otvoru. Na povel ,,pozor®, testovany
zodvihne ruku tak, aby sa sonda dostala do vnutorného priestoru otvoru. Nasleduje povel
»Start a od tohto momentu pocitac na pristroji zaznamenava jednotlivé dotyky sondy o okraje
otvoru. Testovany ma tri pokusy, kone¢nym vysledkom je ich aritmeticky priemer.

A

zvySenim urovne stresu, chvenia ruk sa zvysi pocet neimyselnych dotykov okraja otvoru.
Ulohou testovaného je preto pocas testovania zostat’ uvol'neny a pokojny.
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4. REAKCIOMETRIA

Charakteristika: diagnostika reak¢nej rychlosti, realizovana zachytenim vol'ne padajuceho
predmetu (pravitka).

Pomocky: stdl, stolicka, 40 cm dlhé pravitko.

Popis: test sa vykondva v sede. Testovany sedi na stolicke pri stole tak, ze predlaktie
I'ubovol'nej ruky mé polozené na stole, priCom zapéstie preCnieva cez okraj stola, je tplne
volné. Palec a ostatné prsty ruky st od seba roztiahnuté v 90° uhle. Testujaci drzi zaciatok
pravitka medzi palcom a prstami testovaného a po povele ,,pozor*, v 'ubovol'nom okamihu
pusti pravitko. Testovany sa snazi ¢o najrychlejSie zachytit’ vol'ne padajuce pravitko. Hodnota
v cm na pravitku v mieste kde ju testujtici zachyti je vysledok testovania. Testovany ma tri
pokusy, kone¢nym vysledkom je ich aritmeticky priemer.



5.ZAVER

Maximalny mozny pocet bodov ziskanych zo Specidlnych pohybovych testov je 80 bodov.



