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1. Wplyw srodowiska rodzinnego na proces przystosowania si e dziecka do przedszkola

Rodzina jako instytucja spoteczna byla i jest nadal przedmiotem Zzywych zainteresowan oraz badan ze strony
historykéw, etnograféw, ekonomistow, demograféw, socjologbw a takze pedagogéw. Wynika to z mozliwosci
rozpatrywania jej z réznych punktéw widzenia: ewolucji i przeksztalcen oraz pozycji, jakg zajmowala ona
w poszczegdlnych okresach historycznych i w poszczegdélinych kulturach, wielkosci i struktury, ksztaltowania postaw oraz
spetniania funkciji.

Rodzina jest pierwszym i naturalnym srodowiskiem wychowawczym, ktére z punktu widzenia skutecznosci oddziatywan
jest nie zastgpionym ogniwem systemu wychowania oraz gitéwng plaszczyzng ksztattowania osobowosci.!

M. Tyszkowa ujmuje i rozpatruje rodzine w trojaki sposoéb:

- rodzina jako instytucja spoteczna ma okreslony status spofeczny, a procesy w nie zachodzace podlegajg
rejestrowaniu i regulacji przez normy prawne,

- rodzina jako grupa spoteczna charakteryzuje sie jako Scistym wzajemnym kontaktem miedzy czionkami,
bliskoscig wiezéw spoteczno - emocjonalnych, wspoidziataniem,

- rodzina jako srodowisko wychowawcze ma réwniez swojg specyfike. Przez srodowisko wychowawcze autor
rozumie okreslong czes¢ swiata zewnetrznego, ukiad sytuacii, do ktorych dziecko przystosowuje sie aktywnie, zgodnie ze
swoimi potrzebami i mozliwosciami. Srodowisko wychowawcze ma dwa zasadnicze aspekty — osobowy i nieosobowy.
Gdy méwimy o srodowisku wychowawczym rodziny, interesujg nas gldwnie osobowe aspekty tego srodowiska to jest
wystepujgce w nim uktady stosunkow miedzyludzkich.2

Rodzina jako najmniejsza, a zarazem najblizsza czlowiekowi grupa spoteczna, w ktérej przychodzi na Swiat,
rozwija sie i wychowuje, ma do spetnienia szereg zadan, czy jak to okreslajg socjologowie — funkcji. Obok przedtuzenia
ciggtosci biologicznej spoteczenstwa, spetnia czynnosci opiekunczo — wychowawcze. Majg one na celu pielegnacije
i ukierunkowanie rozwoju spotecznego dziecka, wdroZenie w dziedzictwo kulturowe spoteczenstwa, zaspokojenie potrzeb
emocjonalnych oraz troske o prawidiowy rozwdj fizyczny.3

Rodzina stanowi $rodowisko, ktére zapewnia dziecku najlepsze warunki rozwoju. Zadna instytucja, zaden zaktad
opiekunczo — wychowawczy nie jest w stanie jej zastgpi¢. Rodzina ma wplyw na rozwdj fizyczny, umystowy, emocjonalny,
a zwlaszcza na ksztaltowanie sie postaw moralnych i spotecznych.*

W zdrowym srodowisku rodzinnym ksztattujg sie wszelkie pozgdane dla dziecka cechy psychofizyczne, wazg sie
jego przyszie losy i decyduje sie to, czy stanie sie ono jednostkg silng, odporng fizycznie i psychicznie, czy tez stabg,
niedojrzatg emocjonalnie i spotecznie.

Normalnie uksztattowane rodziny sprzyjajg powstawaniu zazylych stosunkéw uczuciowych, koncentracji na dziecku i na
problemie jego rozwoju.

Majgc dobry przyktad i mito$¢ rodzicielskg dziecko nauczy sie akceptowania pozytywnych i trafnego oceniania
negatywnych stron Zzycia. Nauczy sie doswiadcza¢ uczucia giebokiej satysfakcji, jaka towarzyszy cziowiekowi
rozwigzujgcemu trudne zadania i bedzie potrafito odczuwac¢ rados¢ plynacg z umiejetnosci faczenia wiasnych potrzeb
Z potrzebami otoczenia.

Zrozumie tez, ze czlowiek moze istnie¢ tylko we wspdlnocie z innymi jednostkami i zda sobie sprawe z ograniczajacej
mozliwosci dziatania w oderwaniu od innych.

Wiedza ta bedzie szczegodlnie dziecku potrzebna wtedy, gdy znajdzie sie ono Eoza rodzing, a wiec najpierw
w przedszkolu, pdzniej w szkole i stopniowo we wszystkich dalszych etapach jego zycia.

Postawy wychowawcze rodzicéw sg jednym z istotnych czynnikdéw ksztattujgcych osobowos¢ dziecka, a takze
wplywajg na jego pozycje w rodzinie.

Podstawg prawidlowych postaw jest swobodny kontakt z dzieckiem i warunkujgce go zréwnowazenie uczuciowe
rodzicow.

Pewne typy postaw sprzyjajg zaspokojeniu postaw dziecka, inne utrudniajg te zaspokojenia, a tym samym powodujg
czesciowg lub catkowitg tak zwang deprywacje.6

We wczesnych latach Zycia matka zaspokaja decydujgce dla rozwoju dziecka potrzeby biologiczne
i emocjonalne. Ona tez zajmuje centralne miejsce w jego uczuciach, stad taka wielka wiez miedzy nimi.

Dziecko zwigzane emocjonalnie z matkg, ktéra zaspokajata dotychczas jego potrzeby zyciowe, pozostawione przez nig w
nie znanym mu Ssrodowisku, przezywa lek, poniewaz utracito fizyczny kontakt z obiektem przywigzania i ma poczucie
braku kontroli nad tym, co bedzie sie dzialo z nim w przedszkolu. Ten stan bardzo obniza poczucie bezpieczenstwa
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dziecka i wywotuje napiecia emocjonalne, co w duzym stopniu dezorganizuje procesy przystosowawcze. Matka przede
wszystkim stymuluje zachowania dziecka w pierwszych latach zycia, a wiec ma najwiekszy wpltyw na jego socjalizacje.
Podkresla sie, ze nawet czasowe pozbawienie dziecka mozliwosci zaspokojenia potrzeby bezpieczenstwa moze miec
wplyw na wystepowanie u dziecka zaburzeh emocjonalnych, umystowych, zaburze zachowania i rozwoju osobowosci a
takze na nie przystosowanie spoteczne.

Do wiasciwych postaw rodzicielskich nalezg:

- akceptacja dziecka, czyli przyjecie go takim, jakie ono jest, z jego wadami fizycznymi, usposobieniem, z jego
umystowymi mozliwosciami i tatwoscig osiggnie¢ w jednych dziedzinach, a ograniczeniami i trudnosciami w innych,

- wspotdziatanie z dzieckiem, Swiadczgce o pozytywnym zaangazowaniu i zainteresowaniu rodzicéw,

- dawanie dziecku wiasciwej dla jego wieku rozumnej swobody,

- uznanie praw dziecka w rodzinie jako réwnego, bez przeceniania czy niedoceniania jego roli.

Tak wiec, stosunek rodzicéw do dziecka wyrazajgcych sie we wiasciwych postawach wyznacza pozycje dziecka
w rodzinie, jako petnoprawnego czionka, ktérego prawa i potrzeby respektuje sie ale z zachowaniem odpowiedniego
stosunku do uprawnien i potrzeb innych czionkdw.

Wiasciwe postawy rodzicielskie majg znaczenie dla prawidiowego rozwoju emocjonalnego i spotecznego dziecka,
a tym samym dla ksztaftowania sie jego osobowos$ci. Rozbudzajg ufnos¢ do otoczenia, wiare dziecka we wiasne sity,
potrzebe wspéldziatania z innymi i okazywania im uczué. Wywierajg takze korzystny wplyw na rozwdj jego
samodzielnosci, inicjatywy w dgzeniu do poznawania otaczajgcego go Swiata.

Do nie wiasciwych postaw rodzicielskich zaliczamy:

- postawa odtrgcajgca — ksztaltuje w dziecku agresywnose¢, kiotliwos¢, niepostuszenstwo, powoduje zahamowania
w rozwoju uczué¢ wyzszych i zaburzenh uspotecznienia. Dziecko odczuwa lek i ocenia siebie negatywnie co z kolei wptywa
na wytworzenie sie nieprawidiowego obrazu ,wlasnego ja”,

- postawa unikajgca — moze doprowadzi¢ do powstania u dziecka takich cech, jak nie zdolnos¢ do zapamietywania
trwatlych wiezdéw uczuciowych, braku koncentracji i wytrwatosci w dziataniu, nieufnosci wobec otoczenia oraz tatwosci
wchodzenia w konflikty z innymi,

- postawa nadmiernie chronigca, ktéra wyraza sie bezkrytycznym podejsciem do dziecka, przesadng
opiekunczoscig i usuwaniem z drogi wszelkich trudnosci. Rodzice tacy stale bojg sie o jego zdrowie, izolujg od
rowiesnikow,

- postawa nadmiernie wymagajgca — dziecko zmuszane jest do postepowania wedlug wzoréw przez nich
wpojonych. Jest pod stalg presjg rodzicéw, ktdrzy nim dysponujg, nie liczac sie z jego mozliwosciami i nie dopuszczajac
do gtosu.

Tak wiec niewlasciwe postawy rodzicielskie wywierajg szkodliwy wplyw na rozwéj osobowosci dziecka, mogg byé
przyczyng ulegiosci, braku samodzielnosci, uzaleznienia od matki, braku wiary we wiasne sity, lekliwosci, a takze moga
powodowac nieche¢ do nawigzywania kontaktow z innymi.8

Wedlug J. Lubowieckiej oddziatywania wychowawcze i postawy rodzicow majg decydujgcy wplyw na

przystosowanie sie dzieci do nowych warunkow.
Autorka stwierdza, ze najlepsze przystosowanie osiggajg dzieci rodzicow wychowujgcych w sposob demokratyczny.
Sposréd malych dzieci gorzej adoptujg sie te, ktére pochodzg z rodzin o stylu wychowania nadopiekunczym, starszym
zas$ utrudnia ten proces postawa odrzucenia i braku akceptacji ze strony rodzicéw. Tych pierwszych wyrecza sie w
czynnosciach samoobstugowych, co czyni je bardziej bezradnymi w nowym $rodowisku, a starsze nie znajdujg
dostatecznego zainteresowania i wsparcia dla swoich poczynan ze strony rodzicow.’

Podobnego zdania na temat wplywu stylu wychowania i postaw rodzicielskich prezentuje E. Gruszczyk-
Kolczynska, a mianowicie wskazuje na wyrazny zwigzek miedzy przystosowaniem sie malego dziecka do pobytu w
przedszkolu a srodowiskiem, w ktérym bylo do tej pory wychowywane i systemem wychowawczym stosowanym przez
rodzicow. Jezeli dzieci sg wychowywane w sposob racjonalny, to zakres trudnosci w przystosowaniu jest wyraznie
mniejszy, a zaburzenia w reakcjach emocjonalnych i funkcjach zyciowych sg zdecydowanie stabsze. Gorzej wiedzie sie
dzieciom wychowywanym zbyt liberalnie i majacych zbyt oopiekuhczych rodzicéw. Przezywajg one powazne trudnosci w
przystosowaniu i silniej reagujg zaburzeniami zachowania.*

Podsumowujgc, rodzina stanowi dla dziecka najbogatsze i najkorzystniejsze srodowisko dla rozwoju i socjalizacji
przez pierwsze lata zycia. Szczeg6lng role wobec malego dziecka peini matka, a jej postawa ma prawdopodobnie
najwiekszy wptyw na jego przystosowanie sie do przedszkola.

Tak wiec kazde dziatanie zmierzajgce do ulatwienia dziecku procesu adaptacji w nowym srodowisku powinno
obejmowaé jego rodzing, poniewaz w rodzinie dziecko uczy sie podstawowych umiejetnosci przystosowawczych.™

2. Dziatania podejmowane przez przedszkole wcelu p  rzystosowania si € dziecka
Rozw¢j dziecka dokonuje sie w kontekscie srodowiskowym. Pierwszym i przez diugi czas jedynym srodowiskiem,

w ktérym wzrasta i rozwija sie dziecko jest rodzina. Gdy dziecko konhczy trzeci rok zycia wplywy rodzinne zostajg
uzupetnione wptywami srodowiska przedszkolnego. Podjecie przez dziecko edukaciji przedszkolnej to chwila przetomowa
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W Zyciu cafej rodziny.

Wedlug Z. Kwiecinskiego ,edukacja to ogét warunkéw, procesdéw i czynnosci sprzyjajacych optymalnemu,
adekwatnemu rozwojowi jednostki i grup ludzkich. CzZlowiek dzieki edukacji staje sie Swiadomym oraz tworczym
czlonkiem wspdlnoty spotecznej, kulturowej i globalnej”.12

Niezbednym warunkiem prawidiowego rozwoju dziecka jest koordynacja procesu edukacji przedszkolnej i
edukacji rodzinnej poprzez wspllprace rodziny znauczycielami. Przedszkole jako profesjonalne $rodowisko
wychowawcze powinno wigczy¢ rodzine poprzez odpowiednie jej przygotowanie do udzielenia wsparcia i pomocy dziecku
w jego adaptacji do nowego Srodowiska przedszkolnego.

Zdaniem J. Andrzejewskiej lepszg edukacje dziecku zapewnia stata zréznicowana wspélpraca nauczyciela z
rodzicami. Wspétdziatanie obu srodowisk: rodzinnego i przedszkolnego ma stwarza¢ warunki do maksymalnego rozwoju
osobistego dziecka.

Rodzice i nauczyciele sg osobami znaczacymi dla dziecka, dlatego ich wzajemna akceptacja i wspoidziatanie powinny
motywowac¢ dziecko do pracy, do rozwoju a takze powinny zaspokaja¢ poczucie statosci i bezpieczenstwa. Koordynacija
dziatan rodzicéw i nauczycieli umoZliwia tworzenie jednego, niesprzecznego systemu wychowawczego oraz przyczynia
sie do przeksztalcania i doskonalenia obu Srodowisk.

Harmonijny rozwdj dziecka, bedzie osiggniety, gdy rodzice i nauczyciele bedg mieli wréwnym stopniu prawo do
przestawiania wiasnych oczekiwan, co do pobytu dziecka w grupie przedszkolnej, opiniowania planu pracy dziecka w
przedszkolu i rzetelnej informacji o dziecku.®

Prawidlowy przebieg wspotpracy i koordynacji oddzialywan wychowawczych miedzy rodzicami i przedszkolem
ma wplyw na proces adaptacji dziecka. Adaptacja do przedszkola dotyczy zaréwno dziecka, jak i jego rodzicow.
Stwarzajgc dogodne warunki adaptacji rodzicéw, ulatwia sie ten proces dzieciom, tworzgc podstawe nawigzania
wspotpracy. Wspolpraca przedszkola z rodzicami musi byé planowa (Przemys',lana, wspoblnie uzgadniana,
satysfakcjonujgca), a nie spontaniczna (okazjonalna, incydentalna, sporadyczna).®

Wedtug A. Klim-Klimaszewskiej dziecko wchodzac w nowe $Srodowisko spoteczne, jakim jest przedszkole
doswiadcza duzej ilosci silnych bodzcéw, co sprawia, ze przezywa ono niepokoje i obawy a proces przystosowania
przebiega z trudno$ciami.

Dziecko wymaga wsparcia w pokonywaniu trudnosci adaptacyjnych, a wiec nalezy tak zorganizowac¢ $rodowisko
przedszkola, aby utatwi¢ dziecku uzyskiwanie pozytywnych rezultatéw w pokonywaniu owych trudnosci.

Nauczyciel powinien wczesniej zapoznac sie z dzie¢mi zapisanymi do przedszkola, nawigza¢ $cisty kontakt z rodzicami i
dzieckiem, w celu zapewnienia przysziemu przedszkolakowi poznania nowego srodowiska w poczuciu bezpieczenstwa,
CO sprzyja sprawniejszemu dziataniu dziecka i otwarciu na nowe doswiadczenia, a takze wzmacnia jego potencjat
roZwWojowy.

Zdaniem J. Lubowieckiej wigczenie dziecka do srodowiska przedszkolnego odbywa sie na dwa sposoby. Jeden,
ktory jest najpowszechniej stosowany polega na tym, ze dziecko samo przystosowuije sie do przedszkola, bez wyraznego
udziatu rodziny i specjalnego programu adaptacyjnego ze strony przedszkola.

Drugi spos6b polegatby na zastosowaniu planowego, celowego programu przedszkola wiaczajacego w swoje srodowisko
dziecko przy wspOtpracy jego rodziny.

W wyniku tego wspoidziatania dziecko otrzymywaloby przygotowanie do zmiany oraz wsparcie w procesie
przystosowania do nowego srodowiska spotecznego ze strony najblizszych i przedszkola.

Przedszkole musi poszukiwa¢ coraz to nowych form komunikowania sie ze swoimi wychowankami, tak, aby w
oddzialywaniu edukacyjnym coraz mniej miejsca zajmowalo samo przedszkole a coraz wiecej interakcje miedzy ludzmi.
Istotg tego rozwigzania jest zatozenie o interakcyjnym charakterze procesu adaptacji dziecka, w ktérym aktywne sg
obydwa podmioty, gdyz w interakcji tatwiej jest dziecku uczy¢ sie nowych rzeczy.

Zadaniem przedszkola staje sie tworzenie w nim najkorzystniejszych warunkéw do nawigzania przez dziecko
ré6znorodnych interakcji z ludzmi i Swiatem przedmiotow.

Przyjmujgc zalozenie o interakcyjnym charakterze procesu adaptaciji, w ktérym aktywne sg dwa podmioty — dziecko
$rodowisko przedszkolne — moze spowodowaé tagodniejszy jego przebieg.*

Przede wszystkim chodzi o pozbywanie sie przez przedszkole zbyt sztywnych, instytucjonalnych form dziatania na rzecz
prezentowania zilozonosci swojego srodowiska w sposéb otwarty oraz dostosowanie go do strukturalnych kompetencii
emocjonalnych i poznawczych malego dziecka. Nalezaloby dokona¢ takich zmian organizacyjnych w pracy oddziatow,
zwlaszcza u trzylatkbw aby w poczatkowej fazie przystosowania pracowato z dzie¢mi jak najmniej oséb. Tryb
przyjmowania dzieci w pierwszych dniach powinien by¢ bardziej nacechowany dziataniami pedagogicznymi i
terapeutycznymi.*’

W celu utatwienia przystosowania i ztagodzenia trudnosci adaptacyjnych sg konstruowane i opracowywane
programy wstepnej adaptacji.

Wedlug A. Klim-Klimaszewskiej program wstepnej adaptacji jest dzialaniem pedagogicznym, ktGre sprzyja
roztadowaniu negatywnych przezy¢ wychowanka wywofanym gwaitownym rozstaniem z rodzing i brakiem wiedzy o
nowym srodowisku.

Pedagogiczny program dziatan utatwiajgcy dziecku adaptacije sktada sie z trzech elementéw:

1. nawigzania wspolpracy przez przedszkole z rodzing w celu wigczenia jej w przygotowanie dziecka do roli
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przedszkolaka,

2. program specjalnych zaje¢ i spotkan organizowanych przez nauczycieli dla rodzicow i dzieci na terenie
przedszkola,
3. zmian w organizacji pracy oddziatéw przedszkolnych.

Proces wstepnej adaptacji ma na celu:
- utatwienie dzieciom startu przedszkolnego,
- obnizenie leku przed rozstaniem z rodzicami, a takze obnizenie leku rodzicéw zwigzanego z koniecznoscig
oddania dziecka pod opieke personelu przedszkola,
- skrécenie czasu adaptacji dziecka do przedszkola,
- integracje ze Srodowiskiem przedszkolnym,
- uswiadomienie rodzicom potrzeb emocjonalnych dziecka,
- nawigzanie wiezi emocjonalnych miedzy dzieckiem a nauczycielem i innymi dzieémi.

Program wstepnej adaptacji moze przynies¢ korzysci zarowno dziecku, rod2|comjak| przedszkolu:

1. Dziecko — poznaje nowe otoczenie w poczuciu bezpieczenstwa. Nieznane dziecku srodowisko powoli staje sie
bardzie przyjazne. Poznaje rowiesnikdw, nauczycielke, pomieszczenie, sposdb korzystania z wielu urzgdzen, uczy sie
reagowac na wiele sytuacji wspdlnie z rodzicami. Rodzice petnig tutaj role instruktoréw lub obserwatoréw, wprowadzajg
indywidualnie dziecko w nowe otoczenie.

2. Rodzice — majg mozliwos¢ wyjasnienia swoich watpliwosci, zastrzezen, otrzymujg wskazania od nauczyciela w
postaci ulotki — jak przygotowac¢ dziecko do zmiany. Rodzice poznajg nauczyciela, co daje im poczucie pewnosci, ze
oddajg dziecko w dobre rece. Majg mozliwos¢ obserwowania zachowan swojego dziecka na tle grupy. Jest to
niepowtarzalna okazja blizszego poznania wielu aspektéw rozwoju swojego dziecka i mozliwosci konsultowania z
nauczycielami swoich obserwacji.

3. Przedszkole - uzyskuje informacje 2zwrotng o oczekiwaniach rodzicow, ma moziwos¢ spokojnego
przeanalizowania ich wnioskdéw. Nauczycielki zas mogg blizej pozna¢ Srodowisko rodzinne przysziego wychowanka.
Organizowanie wspoipracy przedszkola z rodzing ma na celu ujednolicenie oddzialywan i unikniecia sprzecznych
wplywdw oraz niesienia pomocy rodzicom w kierowaniu rozwoju swojego dziecka.

Realizacji programu stuzg odpowiednie formy dziatanh:

- zebrania informacyjne dla rodzicéw, czasami z udzialem psychologa,

- spotkania warsztatowe (edukacyjne dla rodzicow),

- zwiedzanie przedszkola,

- wspolne zabawy dla rodzicéw i dzieci,

- przygotowanie przedszkola na przyjecie nowych dzieci,

- udziat w impre zach organizowanych przez przedszkole (np. Dzien Dziecka),

- mozliwos¢ wejscia na teren ogrodu przedszkolnego,

- ankiety zbierajgce informacje o dziecku i o oczekiwaniach rodzicbw wobec przedszkola,
- pokazywanie w trakcie spotkan scenek z Zzycia przedszkola (positek, lezakowanie),

- mozliwos¢ wchodzenia do sali w trakcie zaje¢ zadomowionych juz przeds zkolakow,

- wyposazenie rodzicéw w materialy instruktazowe dotyczgce przygotowania dziecka do przedszkola.

Program zaje¢ wstepnej adaptacji nie usuwa wszystkich trudnos$ci i napie¢ zwigzanych z przekroczeniem przez
dziecko progu przedszkola, ale umoZzliwia dzieciom poznanie nie znanego, niweluje sytuacje wywolujgce przezycia
traumatyczne, a na poczatku roku szkolnego, we wrze$niu juz nie wszystko bedzie dla dziecka obce, nie wszystko bedzie
budzito niepoko;.

Podsumowujgc, nalezy zwrdci¢ uwage, ze kazde dziecko ma indywidualng droge rozwoju, kaze musi przejs¢
przez okres adaptacji. To od nas w duzej mierze zalezy, jak diugo bedzie on trwal. Wszyscy chcemy, aby wychowywane
przez nas dzieci byly radosne i wesote, madre i dobre, kochane i kochajgce oraz pragniemy by wystartowaly w Zycie z
mozliwie petnym powodzeniem.19
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