Kim byl Alfred Tomatis?

Profesor Alfred Tomatis byt francuskim otolaryngologiem, ktory od lat 40-tych XX
w. prowadzit badania had rola narzadu stuchu. Szczegélnie interesowat go problem
zaleznosci pomiedzy styszeniem a tworzeniem gtosu i produkcja mowy.

W oparciu o swoje obserwacje Tomatis sformutowat prawo, zwane pierwszym prawem
Tomatisa, ktére brzmi: glos zawiera jedynie te czestotliwosci, ktore jest w stanie
odebra¢ nasz narzad stuchu. W pewnym uproszczeniu mozna powiedziel, iz oznhacza
to, ze aby prawidtowo kontrolowaé gtos i mowe, trzeba umieé stucha¢ samego siebie.
Z pierwszego prawa Tomatisa wynika automatycznie drugie prawo: modyfikacja
sposobu stuchania prowadzi do zmian w gtosie.

Rola narzadu stuchu

Nasz narzad stuchu pozwala na komunikowanie sie z otoczeniem i to, co styszymy,
wptywa na ksztattowanie sie naszego gtosu, mowy i jezyka (np. dziecko niestyszace nie
jest w stanie samodzielnie nauczy¢ sie méwic - jest odciete od $wiata dzwiekdw i
jego komunikacja ze $wiatem jest w ten sposéb ograniczona). Okazuje sie, ze sposob
dziafania narzadu stuchu ma réwniez wptyw na przyswajanie sobie umiejetnosci
czytania, pisania, a nawet na postawe ciata, koordynacje ruchéw i stany emocjonalne.
Tomatis uwazat ponadto, iz ucho ludzkie jest pewnego rodzaju ..dynamem”
dostarczajacym energii naszemu mézgowi. Stuchanie pewnego rodzaju dzwiekéw
dziata pobudzajaco na mézg, przygotowujac go do innego rodzaju aktywnosci.
Tomatis uwazat, iz szczegdlnie korzystne dla naszego organizmu sa dzwieki
zawierajace w swoim widmie duzo sktadowych o wysokiej czestotliwosci. Taka ceche
maja pewne rodzaje muzyki, np. muzyka Mozarta lub choraty gregorianskie. Sq one
wykorzystywane w terapii Metoda Tomatisa.

Uwaga stuchowa, czyli czym rézni sie styszenie od stuchania?

Tomatis zauwazyt, ze styszenie nie jest jednoznaczne ze stuchaniem.

Styszenie jest procesem biernym i zalezy od stanu naszego narzadu stuchu. Jezeli
narzad stuchu jest uszkodzony, mozemy mieé problemy ze styszeniem pewnych
dzwiekéw. Najczesciej stosowanym badaniem, ktore pozwala okresli¢ stan stuchu u
pacjenta, jest badanie audiometryczne.

Stuchanie (uwaga stuchowa) jest procesem aktywnym. W uproszczeniu mozna
powiedzieé, iz jest to umiejetnos¢ swiadomego odbierania bodzcéw dzwiekowych i
czerpania z nich informacji. O ile styszenie jest funkcja, ktéra zalezy od stanu
narzadu stuchu, stuchanie jest umiejetnoscia, ktéra rozwija sie przez cate zycie
cztowieka. Okazuje sie, ze nawet osoby ze znakomitym stuchem stwierdzonym w
badaniu audiometrycznym moga mieé problemy ze stuchaniem.

Osoby z zaburzeniami uwagi stuchowej wydajq sie czasem puszczaé informacje . koto
uszu" - trzeba im np. kilkakrotnie powtarza¢ pytania lub polecenia. Osoby takie sq




zwykle podejrzewane o niedostuch. Czesto jednak ich narzad stuchu nie jest
uszkodzony. Zaburzona jest u nich natomiast uwaga stuchowa.

Zrédto zaburzef uwagi stuchowej moze lezeé juz we wczesnym dziecifistwie.
Powstaniu tego typu zaburzen moga sprzyjaé np. czeste zapalenia uszu lub
przewlekte zapalenie uszu (gdy dziecko przez jakis czas jest czesciowo odciete od
pewnej porcji dzwiekow otoczenia). Wazng, przyczyna zaburzen uwagi stuchowej
moga by¢ silne przezycia emocjonalne, np. $mier¢ rodzica, adopcja, pobyt w szpitalu
itp. Tomatis uwazat, ze w pewnym sensie uwaga stuchowa jest checiq do
komunikowania sie jednostki z otaczajacym Swiatem.

Ponizej znajduje sie lista objawow mogacych sugerowaé istnienie u danej osoby
zaburzen uwagi stuchowej:

zaburzenia koncentracji uwagi, hadwrazliwosc na dzwieki, bfedna interpretacja
pytar, mylenie podobnie brzmiacych stow, koniecznosc powtarzania polecenr,
monotonny gfos, ubogie stownictwo, trudnosci z czytaniem i pisaniem, niemuzykalnosé,
staba koordynacja ruchowa i stabe umiejetnosci sportowe, niewyrazne pismo, mylenie
strony lewej i prawej, meczliwosé, nadaktywnos<c, tendencje depresy jne,
nadwrazliwos¢ emocjonalna, brak wiary w siebie, niesmiatos¢, drazliwost¢,
wycofywanie sie.

Lateralizacja stuchowa - czy prawe ucho stucha inaczej niz lewe?

Okazuje sie, ze wazng role w procesie stuchania odgrywa tzw. lateralizacja stuchowa.
Kazdy z nas preferuje postugiwanie sie jedna z rak (najczesciej prawa). Taka
preferencja istnieje rowniez dla nogi, oka a takze ucha, cho¢ w tym ostatnim
przypadku jest to proces najczesciej nieuswiadamiany przez nas. Okazuje sie
jednak, ze prawe ucho stucha w nieco inny sposéb niz ucho lewe. Wynika to z faktu,
Ze prawa i lewa pétkula naszego mézgu zawiaduja innymi umie jetnosciami. Lewa
pétkula nazywana jest ,racjonalng”. W niej u zdecydowanej wiekszosci osob znajduja,
sie odrodki mowy, tak wiec rozmawiajac z kim$ i odpowiadajac na jego pytania
uaktywniamy naszgq lewa pétkule.

Prawa pétkula jest zwana .emocjonalna” i .niewerbalnq”. Odpowiada za ujmowanie
pojeé catoSciowo, wyobraznie przestrzenna, percepcje muzyki oraz, co bardzo
wazne, za procesy emocjonalne. Obie pétkule sq ze soba potaczone i wspdtpracuja ze
sobg tworzac pewien obraz rzeczywistosci i pozwalajac ham reagowaé we wiasciwy
Sposab.

Wedtug Tomatisa prawidtowaq, fizjologiczna lateralizacja jest lateralizacja
prawouszna. O ile osoby prawouszne odbieraja przede wszystkim tres¢ wypowiedzi
(co jest korzystne podczas komunikowania sie), to osoba lewouszna w pierwszej
chwili zupetnie nieSwiadomie zwraca uwage na zabarwienie emocjonalne wypowiedzi.
Tomatis uwazat, ze ten ,emocjonalny filtr" moze wptywaé niekorzystnie na jakos¢
komunikacji. Powszechnie znane jest zjawisko wptywu (najczesciej negatywnego)
emocji ha nasilenie zaburzen gtosu i mowy (np. nasilenie jakania lub zaburzenia gtosu




w stresujacej sytuacji). Tomatis uwazat, ze lewousznos¢ moze predysponowaé do
wystapienia roznego rodzaju zaburzen gtosu i mowy.

Co to jest Metoda Tomatisa (stymulacja audio-psycho-lingwistyczna) i
na czym polega terapia ta metoda?

Profesor Tomatis opracowat metode usprawniania czynnego stuchania. Oznacza to, ze
u 0séb, u ktérych stwierdza sie zaburzenia uwagi stuchowej i lateralizacji stuchowej,
istnieje mozliwos¢ ich poprawienia. Terapia ta polega ha stuchaniu odpowiednio
przygotowanego materiatu dZwiekowego przez specjalne stuchawki, gdzie dzwieki
podawane sq drogaq powietrzng oraz kostna, Program stymulacji obejmuje zazwyczaj
od 60 do 120 seansow przeprowadzanych w 3 sesjach. Jeden seans to 30-minutowy
blok dZwiekowy. Rozkiad sesji ma najczesciej nastepujacy przebieg: 1. sesja (60
seanséw) - kilkutygodniowa przerwa - 2. sesja (30 seanséw) - kilkutygodniowa
przerwa - 3. sesja (15-30 seanséw). Pierwsza sesja obejmuje tzw. pasywna faze
terapii, w czasie ktérej stosowana jest najczesciej muzyka gregorianska i muzyka
Mozarta, filtrowana w odpowiedni sposéb. Na dalszych etapach terapii wymagany
jest aktywny udziat pacjenta, np. czytanie.

Komu moze pomoéc Metoda Tomatisa?
Dzieciom:

e w zaburzeniach mowy (jakanie, opézniony rozwdj mowy, wady wymowy),

e w zaburzeniach gtosu (np. chrypki dzieciece bedace rezultatem naduzywania
gtosu przez dziecko),

e w dysleksji,

e przy trudnosciach szkolnych,

e w zaburzeniach koncentracji,

e w autyzmie i Aspergerze.

U osoéb dorostych:

o zaburzenia mowy (jakanie),
» zaburzenia gtosu spowodowane niewtasciwym uzywaniem gtosu,
e stres.

Metoda Tomatisa moze byé réwniez z sukcesem stosowana w przypadku zaburzen
gtosu u 0séb postugujacych sie profesjonalnie gtosem, np. Spiewakéw i aktoréw. Z
Metody Tomatisa korzystato wielu znanych Spiewakow i aktorow, m.in. Maria Callas,
Romy Schneider oraz Gerard Depardieu.

Zaréwno u dzieci, jak i u 0sob dorostych Metode Tomatisa stosuje sie wspomagajaco
podczas nauki jezykéw obcych. Kazdy jezyk posiada pewne charakterystyczne dla
siebie spektrum czestotliwosci. Dziecko przebywajac wciaz wérédd oséb méwiacych
jezykiem ojczystym uczy sie go i zatraca w pewnym sensie umiejetnos¢ stuchania




subtelnych roznic wystepujacych w innych jezykach - stad np. problemy z wiernym
nasladowaniu obcego akcentu. Metoda Tomatisa pozwala powtérnie ,,otworzyé uszy”
na te zakresy czestotliwosci, ktérych nie uzywamy w jezyku ojczystym, a ktérych
styszenie jest konieczne, aby méwié poprawnie w jezyku obcym.




