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Temat zaje¢c: Gdzie znajde kwiaty?

Cele ogolne:

Utrwalenie wiedzy dzieci na temat charakterystycznych zmian zachodzacych w
przyrodzie na wiosne.

Zapoznanie z pierwszymi wiosennymi kwiatami.

Rozwijanie zainteresowan przyrodniczych dotyczacych ptakow.

Ksztaltowanie umiejetnosci wypowiadania sig.

Ksztattowanie u dzieci umiej¢tnosci wyrazania wtasnych emocji w pracach
plastycznych.

Ksztaltowanie poczucia rytmu, wyobrazni muzycznej i ekspresji ruchowe;j.
Ksztattowanie sprawnos$ci ruchowej oraz motoryki catego ciala.

Wspolna modlitwa do Aniota Stroza.
Zaspiewamy ,,BOG KOCHA MNIE TAKIEGO JAKIM JESTEM”

Zabawa ruchowa pt. ,,Nasiona i kwiaty” z wykorzystaniem grzechotki

Rodzic prosi, aby dziecko wyobrazito sobie, ze jest nasionkiem, ktore rozsiewa wiatr i z

ktorego wyro$nie piekny kwiat. Nastgpnie akompaniuje do zabawy na grzechotce. Dziecko
zgodnie z muzyka (marsz, bieg) porusza si¢ po pokoju. Podczas przerwy w grze, dziecko
zatrzymuje si¢, kuca i powoli wstaje ze ztozonymi przed sobg dtonmi, ktore na koniec
podnosi do gory i rozchyla na boki, nasladujac rozkwitajace kwiaty.

Zabawa ruchowa z elementami ¢wiczen oddechowych pt. ,,Pachnace kwiaty”.

Na dywanie roztozone sa sylwety kwiatow, wycigte z kolorowych gazet. Dziecko porusza si¢
po pokoju przy grzechotce. Podczas przerwy w muzyce podnosi jeden kwiat i ktadzie go na
dtoni. Wdychajac powietrze nosem i wydychajac je ustami, probuje zdmuchna¢ kwiatek z

dloni.

V.

Zabawa dydaktyczna —,,Kwiatki Pani Wiosny”.

Rodzic rozktada na dywanie kwiaty (wycigte z kolorowego papieru) w trzech kolorach:
czerwonym, z6ttym, niebieskim.



Dziecko poruszajg si¢ w dowolnych kierunkach po pokoju, na przerw¢ w muzyce,
wykonuja polecenia rodzica:

- wyszukaj dwa kwiaty w kolorze czerwonym, pokaz....

-wyszukaj trzy kwiaty w kolorze zottym.....

-wyszukaj jeden niebieski kwiat

-wyszukaj dwa niebieskie i jeden czerwony

-wyszukaj dwa czerwone i jeden zolty

-wyszukaj dwa zotte 1 jeden niebieski

-wyszukaj dwa niebieskie i jeden zo6tty itp.

Dziecko przelicza kwiaty i sprawdza czy zostaly wybrane, zgodnie z poleceniem rodzica.

e Ogladanie wiosennych kwiatow

Krokusy
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V. Walc kwiatow utwor Piotra Czajkowskiego
Taniec ze wstazka/ chustka

https://www.youtube.com/watch?v=eikDOFLBCsc

VI. Czas na gimnastyke
PORANNE ROZCIAGANIE! CWICZYMY RAZEM!

,,Zabawy ruchowe i gimnastyczne —w domu, w przedszkolu- panimonia.pl”

e _Rodzic i dziecko lub dzieci w parach leza na przeciwko siebie:

Sitowanie — obie osoby trzymaja pitke. Na sygnatl kazdy ciaggnie pitke do siebie liczac np.
do pigciu.

Klaskanie — dziecko powtarza rytm, ktorg rodzic pokaze (przy uniesionych tokciach).

e Rodzic i dziecko lub dzieci w parach leza obok siebie

Rzucanie — rzucamy jak dalej oburgcz woreczek (lub np. kulke papierowg). Nastepnie
czolgamy si¢ po woreczek.

Slizganie — lezac na podtodze (lub na kocyku) §lizgi na brzuchu (wazne, by rece odpychaty
si¢ rownoczesnie). Zabawe mozna przeprowadzi¢ w formie zawodow rodzic — dziecko.

e Rodzic i dziecko lub dzieci w parach leza na plecach, glowami do siebie

Z kijkiem — chwytamy rekami za wspolny kijek (nad glowa), nogi podnosza si¢ dotykajac
go stopami 1 wracajg na podioze.

Z kijkiem nr 2 — chwytamy r¢kami za wspolny kijek (nad gtowa), ciggniemy kijek do siebie
(kto silniejszy)

o Profilaktyka plaskostopia i ¢wiczenia wzmacniajace mieSnie grzbietu

Rodzic 1 dziecko lub dzieci w pozyvcii siedzacej

Podaj butelkg! — turlanie stopami butelki do siebie

Porzadku — wrzucanie do butelki palcami stop np. zotedzi, kulek papierowych,
pogniecionych wcze$niej stopami

Grzechotka — butelka wypetiona — ryzem- jest trzymana przez palce stop, zadaniem dzieci
jest potrzasanie butelka ,,grzechotka” w dowolnym rytmie, rytm moze nasladowac druga
osoba”.


https://www.youtube.com/watch?v=eikD0FLBCsc

VIl. MUSIMY ODPOCZAC — CZAS NA PIOSENKE

Piosenke mozna znalez¢ na stronie:

https://www.youtube.com/watch?v=DnHOI6ENK6vI

, Tafice malucha do brykania i skakania” - MIASZERUJE WIOSNA

VIIl. Rysowanie kwiatow palcem na tacce z kasza manna.
IX. Cwiczenia sluchowe- ,.Co to?”

Rodzic wypowiada sylabami stowa kojarzace si¢ z wiosng-( ston-ce; tu-li-pan;
kwia-ty; bo-cia-ny; cza-pla; prze-bi-$nieg). Zadaniem dziecka jest polaczenie stow
w calos¢.

X. Kolorowe kwiatki

Do zrobienia kwiatkow beda potrzebne: rolka po papierze toaletowym,

farby, pedzel, nozyczki, kartka a4/a3

zosaczwizcesna STYLOWIPL

Licze na wspaniale pomysly! Wszystkich polecam opiece Sw. Rodziny.

Wychowaweczyni p. Alina Slizewska


https://www.youtube.com/watch?v=DnH0l6NK6vI

