Przedszkole Siéstr Misjonarek Sw. Rodziny - Biatystok - ul Dobra 1A

Grupa ,,Zajaczki”

Temat tygodnia ,,Niedlugo Wielkanoc” — 30.03 — 03.04.2020r.

Piatek — 03.04.2020r. — ,,Wielkanocne tradycje”

1. ,,Wielkanoc u jezyczka” — zabawa rozwijajaca aparat mowy. W czasie, gdy rodzic czyta
bajeczke, dziecko wykonuje ¢wiczenie usprawniajace narzad mowy.

Zbliza si¢ Wielkanoc. Trwaja przygotowania do §wiat. Pan Jezyczek postanawia upiec cia-
sto. Najpierw do miski (dziecko robi z jezyka ,,miske” — przod i boki jezyka unosi tak, by
na Srodku powstato wglebienie) wsypuje make i cukier, dodaje masto (wysuwa jezyk z
buzi, a potem go chowa, przesuwajqgc po gornej wardze, gornych zebach i podniebieniu,).
Nastepnie rozbija jaja (otwiera szeroko buzie, kilkakrotnie uderza czubkiem jezyka w jedno
miejsce na podniebieniu). Wszystkie sktadniki miesza (obraca jezykiem w buzi w prawo i
w lewo) i mocno uciera. Ciasto juz si¢ upiekto. Pan Jezyczek wiasnie je ozdabia — polewa
czekoladg (przesuwa czubkiem jezyk po podniebieniu w przod, w tyt i w bok), obsypuje
rodzynkami i orzechami (dotyka jezykiem kazdego zeba najpierw na gorze, a potem na
dole). Pan Jezyczek robi satatke warzywna. Kroi warzywa (wysuwa jezyk z buzi i szybko
nim porusza w kierunku nosa i brody), dodaje majonez, miesza, a potem probuje. Satatka
jest pyszna (oblizuje wargi ruchem okrgznym). Nastgpnie pan Jezyczek maluje jaja —
powoli wktada je do kubeczkow z barwnikami (przesuwa jezyk po gornej wardze, gornych
zebach i podniebieniu). Wycigga pomalowane i dmucha, zeby szybciej wyschty (wdycha
powietrze nosem, wydycha buzig). Potem rysuje na jajach wzorki — kropki (dotyka jezykiem
roznych miejsc na podniebieniu) i kotka (oblizuje wargi ruchem okreznym). Zaplata
jeszcze koszyczek wielkanocny (kilkakrotnie dotyka jezykiem gornej wargi, prawego
kqcika ust, dolnej wargi i lewego kqcika ust) i juz wszystko do §wiat przygotowane. Cieszy
si¢ pan Jezyczek (usmiecha sie szeroko, nie pokazujgc zebow), bo moze juz swigtowac.

2. ,Wielkanocna zabawa” — zabawa ruchowa. (zatgcznik nr 1)

Rodzic zaprasza dziecko do zabawy: Obejrzyj uwaznie obrazki. Co one przedstawiajq?
(zajgczki, baranki, kurczaczki, pisanki). Za chwile wlgcze muzyke i poprosze Ciebie, Zebys
poruszal sie do niej w okreslony sposob. Bedzie on zalezal od ilustracji, ktorg podniose.
Obrazki majgq przypisane zachowania: zajgczki kicajq, baranki — ktaniajq sie, kurczaczki —
machajq skrzydetkami (rekami ugietymi w tokciach), a pisanki — obracajq sie. Rodzic wiacza
dowolng muzyke 1 prowadzi zabawe w opisany sposob. Zabawe¢ mozna tez poprowadzi¢ w
jezyku angielskim (zajaczek — bunny, baranek — lamb, kurczatko — chick, pisanki — easter
eggs). Po zabawie rodzic prosi dziecko o krotkie wyjasnienie, z czym zwigzane sg te obrazki.
Rodzic moze pomdc dziecku pytaniami: Jakie swieta zwigzane z wiosng bedziemy niedtugo
obchodzi¢? Jak w naszym domu wyglgda przygotowanie do swiqt? Jakie zwyczaje
wielkanocne panujg w naszym domu? Jak przygotowujemy sie do swigt Wielkanocnych? Z
czym kojarzqg si¢e Ci swieta Wielkanocne?

3. ,,Wielkanocna palma” — praca plastyczna. (zalgcznik nr 2)
Rodzic pokazuje dziecku ilustracj¢ wielkanocnych palm. Opowiada o tradycji palm
wielkanocnych. Dziecko siada przy stoliku, na ktorych sa przygotowane przedmioty do
wykonania palmy wielkanocnej: kolorowy papier, bibuta, wstazki, bazie, klej, nozyczki,
kartki A4 1 inne rzeczy, ktore beda uzyte do pracy.

1



4. ,Wielkanocne zwyczaje” — rozmowa kierowana. (zalgcznik nr 3)
Rodzic rozmawia z dzieckiem o Wielkanocnych zwyczajach: $wiecenie palm, malowanie
jajek, swiecenie pokarmow.

v Wielkanoc to najstarsze $wieto w chrzeScijanskiej kulturze, obchodzone juz od II w. n.e.
Wedlug tradycji, zaczyna si¢ juz w Wielkg Sobotg, tuz po zachodzie stonca. Data
Wielkanocy wyznaczana jest na podstawie faz ksigzyca. Wypada zawsze w pierwszg
niedzielg po wiosennej pelni ksiezyca.

v/ Palma wielkanocna jest symbolem Zmartwychwstania Panskiego. To symbol lisci
palmowych, ktorymi wital thum Jezusa w Jerozolimie. Swigcenie palm to najbardziej
charakterystyczny obrzed niedzieli poprzedzajacej Wielkanoc (nazywanej Niedzielg
Palmowg). Wspodiczesnie palma wielkanocna jest postrzegana przede wszystkim jako element
tradycji oraz dekoracja. Dawniej wierzono, ze jesli domownicy maja poswigcong palme, nic
zlego im si¢ nie stanie. Palma chroni przed nieczystymi mocami nie tylko ludzi, ale takze
zwierzeta. Zachowa domownikow i ich inwentarz w zdrowiu i da im spokdj. Uchroni tez
plony przed niepogoda — gradobiciem, powodzig, pozarem, burza, wichurg. Przed laty po
powrocie z kosciota w Niedziele Palmowsa gospodynie dawaty dzieciom do zjedzenia bazie
kotki albo delikatnie uderzaty palmami swoje dzieci. Wszystko dlatego, aby potomstwo byto
zahartowane, roslo silne i zdrowe. Kto cierpiat na bol gardta, tez tykal bazie.

v' Zwyczaj malowania jaj i wydmuszek wywodzi si¢ ze starostowianskich obrz¢dow. Dla
Stowian jajo miato wazne znaczenie i posredniczyto miedzy ludzmi, a duchami i bogami.
Wierzyli oni, ze bdg narodzit si¢ ze stonecznego jaja, a sam §wiat ma rowniez taki ksztatt.
Stowianie zdobili pisanki symbolami, ktore odnosity si¢ do sil przyrody i bogéw. Taki
zwyczaj, w zmodyfikowanej formie, zostal przejety przez Kosciol. Do dzisiaj jajo
symbolizuje poczatek nowego zycia. Wedlug jednej z przypowiesci, gdy uradowana po
zmartwychwstaniu Jezusa Maria Magdalena wrocita do domu, zauwazyta, ze wszystkie jajka
staly si¢ czerwone. Wydarzenie to sprawito, ze czerwony kolor zaczat symbolizowaé
Zmartwychwstanie. Niegdys, wylacznie na taki wlasnie kolor malowano wszystkie jajka na
swieta.

v’ Pokarmy, ktore swiecimy w Wielkg Sobote, sg $cisle zwigzane z tradycjg nadchodzacych
swiat. To, co wktadamy do koszyczka, ma glteboka symbolike. Jajko to symbol odradzajacego
si¢ zycia, sOl - oczyszczenia i prawdy, a wedlina — dostatku. Dodatkowo chleb, ktory w
tradycji chrzescijanskiej symbolizuje Cialo Chrystusa. Chrzan symbolizuje sit¢ fizyczng i
witalno$¢. Mozna rowniez wlozyé naczynie z woda, ktore jest symbolem Ducha Swigtego,
ser, ktory ma zapewniajac harmonig i zgod¢ miedzy cztowiekiem a sitami przyrody.

5. ,,Kaszubskie nuty” — zabawa stuchowo-wzrokowa. (zatgcznik nr 4)

Rodzic zaprasza dziecko do wspolnej zabawy, prosi dziecko o otwarcie éwiczen na str. 41
I 0 nazwanie przedmiotow widocznych na ilustracjach. Rodzic: Za chwile wigcze piosenke,
ktora jest wyliczankq Spiewang w jezyku kaszubskim. Kaszubi mieszkajg na pétnocy Polski,
nad morzem. Postuchaj stow i staraj sie wskazywaé palcem te ilustracje, o ktorych — twoim
zdaniem — jest wiasnie mowa w piosence.

To je krotczé, to je diudzé, to kaszébsko stoléca
to sq basé, to sqg skrzépczi, to oznéczo Kaszéba.
Oznéczé Kaszéba, basé, skrzepczi,
krotczeé, diudzé, to kaszébsko stoléca.

To je ridel, to je ticz, to s¢ chojné, widZé gnojné.
Chojné, wid#é gnojneé, ridel, ticz,
oznoczo Kaszéba, basé, skrzépcezi,
krotczeé, diudzé, to kaszébsko stoléca.

To je proste, to je krzéwe, to je slédné kofo wozné.
Slédné kofo wozné, prosté, krzéweé,
chojné, wid#é gnojné, ridel, ticz,



oznoczo Kaszéba, basé, skrzépcezi,
krotczeé, dfudzé, to kaszébsko stoléca
To sq haczi, to sg ptoczi, to sq présczé pottoroczi.
Hok, ptok, poftorok,
slédné kofo wozné, prosté, krzewé,
chojné, wid#é gnojné, ridel, ticz,
oznoczo Kaszéba, basé, skrzépcezi,
krotczeé, dfudzé, to kaszébsko stoléca.
To je kléka, to je wdt, to je caté, a to pol.
Caté, pot, kleka, wot,
hok, ptok, poftorok,
slédné kofo wozné, proste, krzéwe,
chojné, wid#é gnojné, ridel, ticz,
oznoczo Kaszéba, basé, skrzépcezi,
krotczeé, diudzé, to kaszébsko stoléca.
To je moté, a to wioldzé, to sq jinstrumenta wszelcze.
Maté, wisldzeé,
kléka, wot, caté, pot,
hok, ptok, poftrojok,
tylné kofo wozné, prosté, krzéwe,
chojné, wid#é gnojné, ridel, tecz,
oznoczo Kaszéba, basé, skrzépezi,
krotczi, dfédzi, to kaszébske stoléca.

Po wystuchaniu piosenki rodzic prosi dziecko, by opowiedziato o tym, czy tatwo byto mu
rozpozna¢ znaczenie wszystkich stow. Dziecko powtarza tres¢ wyliczanki, wskazujac
ilustracje. Rodzic wlacza piosenke raz jeszcze i zachgca dziecko do $piewania.

6. ,,Glodne kurczatka” — zabawa ruchowa.

Dziecko — kurczatko spaceruje po pokoju w rytm muzyki. Kiedy melodia milknie, zbiera do
koszyczka tyle nakretek — ziarenek, ile razy ustyszy klaskanie.

Potrzebne: nakretki/kamyki/duze guziki, koszyk/miska, dowolna muzyka

7. ! W éwiczeniach str.: 411 ©

Mitego dnia ©
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Zalgcznik nr 1
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Zalgcznik nr 2







Zalgcznik nr 4
https://www.youtube.com/watch?v=4CVNx_9IRZ4 piosenka do zadania na str. 41



https://www.youtube.com/watch?v=4CVNx_9IRZ4

