$roda 13.05.2020r. — Jak pozby¢ sie strachu?

1. Rece do gory - https://www.youtube.com/watch?v=0mAZquWgp9A

2. Zastandw sie i powiedz, co to jest strach?
3. Postuchaj uwaznie wiersza pani Matgorzaty Strzatkowskiej:

Przytul stracha

Strach ma strasznie wielkie oczy,
strasznym wzrokiem wokot toczy....
Lecz gdy go za uszkiem glaszcze,

w $Smieszny pyszczek zmienia paszczg.

Cos$ dziwnego z nim si¢ dzieje,

lagodnieje i maleje,
mruzy swoje kocie oczy
i w ogole jest uroczy!

Strach ma strasznie wielkie oczy,
strasznym wzrokiem wokot toczy,
lecz ty dluzej si¢ nie wahaj
i po prostu przytul stracha !

Odpowiedz na pytania: Co to jest strach? Kiedy strach sie pojawia? Co czujesz gdy pojawia sie
strach? Co teraz mozesz zrobi¢, gdy odczujesz strach?

4. ,Strachy na lachy” — jednym ze sposobdw radzenia sobie ze strachem jest Smiech, wiec gdy
sie czegos przestraszysz to gtosno sie $miej, strach boi sie $miechu ©, mozesz tez wyobrazi¢
sobie cos $miesznego, strach boi sie tez $miesznych rzeczy © innym sposobem na strach jest
rymowanka:

Strachu, strachu rozchmurz sie!
Strachu, strachu przytul sie!
Czarno, ciemno znikaj juz...
Stonice, jasno jest tuz, tuz!

5. Strach jest jednak potrzebny ogrodnikom, farmerom i rolnikom. Wiedziate$ o tym? Strachem
nazywa sie kukte na patyku, ktéra odstrasza wrony i inne ptaki z ogrodéw i pél, aby nie
zjadaty warzyw.

6. Bajka Mis Uszatek — Strach ma wielkie oczy:
https://www.youtube.com/watch?v=8JEQudX0jXc



https://www.youtube.com/watch?v=OmAZquWgp9A
https://www.youtube.com/watch?v=8JEOudX0jXc

ZOBACZ WIECEJ NA STY[_OIP[_



7. Pokoloruj stracha na wrdéble, dorysuj mu oczy, nos i uSmiechnietg buzie.




