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Kochane ,,Zajgczki

Mam nadzieje, ze odpoczeliscie podczas weekendu i nabraliscie sily do robienia kolejnych
zadan. Dbajcie o siebie i korzystajcie 7 pieknej pogody. Tesknie za Wami bardzo, bardzo,
baaaaardzo i nie moge si¢ doczekac kiedy w koncu was zobacze.

Zycze Wam stonecznego tygodnia - p. 1za @

Grupa ,,Zajaczki”
Temat tygodnia ,,WW krainie muzyki” — 04.05. — 08.05.2020r.

Poniedzialek — 04.05.2020r. — ,,Instrumenty muzyczne”

1. ,,Najlepszy instrument” — sluchanie wiersza czytanego przez rodzica i rozmowa na temat
tresci. Przed przeczytaniem utworu rodzic prosi, aby dziecko zwrécito szczegdlng uwage na
to, w jakich sytuacjach moze gra¢ instrument, o ktorym pisze autor.

»Najlepszy instrument”
autor: Wojciech Prochniewicz

Jest taki instrument na swiecie,
Dostepny nawet dla dzieci.
Wygrywa wszystkie melodie

Najtladniej, najltagodniej.
Gdy nutki wpadngq do ucha,
On ucha bardzo si¢ stucha.
Bo najgrzeczniejszy jest przeciez,
Stucha sie w zimie i w lecie,
W upat i gdy deszcz leje,
On wtedy nawet si¢ Smieje!
Chodzi wraz z tobg wszedzie
Jjuz tak zawsze bedzie.
Nawet za ziota trzos
Nie zniknie — bo to TWOJ GEOS.
Wiec gdy jest ci nudno, nie ziewaj.
Pamietaj o nim — zaspiewaj!
On sig natychmiast odezwie
| zagra czysto i pewnie.
Opowie ci zaraz radosnie
Na przyktad o stonku lub wiosnie.
Bo lubi i dobrze zna cie,
Twoj wierny, dzwieczny przyjaciel.

Rodzic prowadzi rozmowe z dzieckiem, np.: Co autor wiersza nazywa najlepszym
instrumentem? Czy kazdy z nas ma taki instrument? W jakich sytuacjach, wedtug autora,
mozemy go uzywac? Czym si¢ rozni od tradycyjnych instrumentow? W czym jest podobny?
Jesli dziecko ma trudno$¢ z odpowiedzia na ktores pytania, rodzic moze przeczytaé
odpowiedni fragment wiersza jeszcze raz.



2. ,,Grajaca woda” — zabawa badawcza.

Dziecko siedzi przy stole. Przed nim stoi kieliszek na nozce, a na stoliku butelka lub inne
naczynie z woda. Rodzic prosi, aby dziecko suchym palcem pocierato wokot krawedzi
kieliszka — szybko i powoli. Pyta: Czy styszysz jakies dzwieki? Suchym palcem nie
wydobedziemy dzwigkow z kieliszka. Nastepnie dziecko wykonuje te samg czynnosé, ale tym
razem palec powinien by¢ mokry. Nalezy trzymac kieliszek mocno za ndzke, zeby sie nie
przesuwal, ale nadal powinien sta¢ na stole. Rodzic: Czy teraz styszysz dzwigk? Jesli dziecko
wykonalo ¢wiczenie prawidtowo — ustyszy dzwigk. Nastepnie dziecko wlewa do kieliszka
troch¢ wody i ponownie probuja gra¢ na nim mokrym palcem. Z kieliszka wydobywa si¢
dzwigk. Rodzic zach¢ca dziecko, by sprobowato poréwnaé dzwieki, jesli np. do trzech
kieliszkow wleje rozng ilos¢ wody. Dziecko Sprawdza, od czego zalezy wysokos$¢ dzwigku.
Rodzic zaprasza dziecko do rozmowy: Jak myslisz, dlaczego, gdy pocieralismy kieliszek
suchym palcem, nie byto stychaé dzwiekow? A dlaczego dzwieki sq rozne, gdy wlejemy mniej
i wiecej wody? Czy pamietasz, co to jest fala dzwiekowa?

Rodzic systematyzuje wiedze dziecka: Palec wprawia w drganie szkio kieliszka, ktore z kolei
pobudza do drgan powietrze znajdujgce si¢ w srodku. Wewngtrz kieliszka powstajq fale
dzwiekowe. Gdy do kieliszka nalewamy wiecej wody, wysokos¢ dzwigku sie obniza. Aby
pokaza¢ drgania szkta, Rodzic moze przyczepi¢ do kieliszka piteczke pingpongowsa na nitce
I zademonstrowac dziecku raz jeszcze wprawianie Kieliszka w drganie. Podczas pocierania
palcem brzegu kieliszka piteczka bedzie si¢ odchylac.

Do zabawy beda potrzebne: kieliszki na ndzkach, woda, piteczka pingpongowa, nitka

3. ,,H jak harfa” — prezentacja litery w wyrazie. (Zalgcznik nr 1)

Rodzic ktadzie przed dzieckiem plansze z prezentacja litery h, H. wskazuje ilustracje,
nastepnie model wyrazu z podzialem na sylaby. Prosi dziecko o wyklaskanie stowa zgodnie z
modelem sylabowym: har-fa, jednoczesnie wskazuje kolejne pola na planszy. Dziecko wraz z
rodzicem liczy sylaby w wyrazie. Nastepnie rodzic wskazuje na planszy model gloskowy
wyrazu z pol niebieskich (spotgtoski) i czerwonych (samogloski), i prowadzi zabawg z
analiza gloskowa tak jak wczesniej z sylabowa. Dziecko przelicza gloski, wspomagajac si¢
polami widocznymi na tablicy. Rodzic prezentuje na kartce sposob pisania liter H, h. Prosi
dziecko, by napisato litere palcem na dywanie i w powietrzu. Zwraca uwage na kierunek
pisania litery oraz na jej miejsce w liniaturze.

I' W podreczniku do pracy domowej — litera ,,h”!

3. ,,Gdzie ukryla si¢ litera H” — zabawa plastyczna.
Dziecko na $rodku kartki A4 pisze litere h (drukowang lub pisang). Zadaniem dziecka jest
dorysowanie do niej dowolnych elementéw tak aby powstato co$, ukrywajac napisang litere.

4. Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 34

e Rozgrzewka wedtug pomystu dziecka.

o , Instrumenty” — dziecko wyobraza sobie jaki$ instrument i udaje, Ze na nim gra. Rodzic
lub dziecko odgrywa role dyrygenta i zaczyna dyrygowac. Muzykant $ledzi paleczke
dyrygenta i przy$piesza albo zwalnia ruchy rgk czy palcow. Gra w milczeniu i bez
usmiechu. Dyrygent probuje rozsmieszy¢ dziecko/rodzica. Jesli muzyk si¢ u$miechnie,
musi przestac grac.

o , Muzyczne powitania” — rodzic wiacza dowolng muzyke, do ktoérej dziecko swobodnie
tanczy. Co pewien czas rodzic zatrzymuje nagranie i wydaje polecenie wykonania krotkich
dziatan w ruchu, np.: Zréb jak najwiecej podskokow. Zrob 10 pompek.

e , Perkusja” — dziecko siedzi w siadzie skrzyznym, plecy proste, rece na kolanach. Rodzic
wlacza szybka, rytmiczng muzykeg. Dziecko wystukuja rytmy: klaszcze, uderza w kolana,
uderza dtonmi o podtoge itp. Wykonuja te czynno$ci po dwa razy, potem po cztery itd.



e ,Plgsy muzyczne” — zabawa relaksacyjna, masazyk. Dziecko siedzi za rodzicem, wyko-
nuje masaz plecoéw zgodnie z instrukcjg rodzica.:

Idg stonie (na plecach ktadziemy na przemian cate dfonie),
potem konie (pigstki),
panieneczki na szpileczkach (palce wskazujgce)
z gryzacymi pieseczkami (szczypanie).
Swieci stonko (zataczamy dlormi kétka),

plynie rzeczka (rysujemy linig),

pada deszczyk (naciskamy wszystkimi palcami).
Czujesz dreszczyk? (taskoczemy).

4. ,Walc kwiatow” — zabawa ruchowa przy muzyce. (Zatgcznik nr 2)
Dziecko tanczy z lekkim materialem wedlug wlasnego pomystu do utworu Piotra
Czajkowskiego o tym samym tytule.

5. ! W ¢wiczeniach str.: 16! ©



Zalgcznik nr 1




M‘”Iw’ littps: //mala275.blogspot.com
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Zalgcznik nr 2

https://www.youtube.com/watch?v=cgRXar2UxVM — , Walc kwiatow” Piotra Czajkowskiego


https://www.youtube.com/watch?v=cgRXar2UxVM

