WTOREK 24.03.2020
WITAM WSZYSTKICH SERDECZNIE!

Przypominam o naszych zasadach

1. Grunt to dobre wychowanie-

uzywamy pickne stowa: prosze, przepraszam, dzickuje.
2. Pomagamy rodzicom, babci- dbamy o porzadek w pokoju.
3. Dobrze si¢ bawimy!

ROZPOCZYNAMY NASZE ZAJECIA
Krag tematyczny: WITAJ WIOSNO!

Temat zajeé: Zapraszamy do nas, ptaszki!

Cele ogolne:

e Utrwalenie wiedzy dzieci na temat charakterystycznych zmian zachodzacych w
przyrodzie na wiosng.

e Zapoznanie z pierwszymi wiosennymi kwiatami.

e Rozwijanie zainteresowan przyrodniczych dotyczacych ptakow.

e Ksztaltowanie umiej¢tnosci wypowiadania sig.

e Ksztattowanie u dzieci umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji w pracach

plastycznych.

. Wspolna modlitwa do Aniota Stroza.

. »Zapraszamy do nas, ptaszki!” — rozmowa na temat powracajacych wiosng ptakow.

Witamy ptaki powracajace juz z cieptych krajow. Przylatuja do nas, aby zatozy¢ gniazda, ztozy¢ jaj i
je wysiedzie¢ oraz uczy¢ swoje piskleta latac 1 samodzielnie zy¢.

. »Witamy powracajace ptaki” — zabawa stuchowa.

Ponizej sa linki, gdzie mozna uslysze¢ odglosy ptakow.




Bocian

https://www.glosy-ptakow.pl/bocian-bialy/

Kukutka

https://www.glosy-ptakow.pl/kukulka/

Kukutka

KOS

https://www.qglosy-ptakow.pl/kos/



https://www.glosy-ptakow.pl/bocian-bialy/
https://www.glosy-ptakow.pl/kukulka/
https://www.glosy-ptakow.pl/kos/

@ www JerzyGrzesiak pl

Czapla  https://www.glosy-ptakow.pl/czapla-siwa/

Zuraw  https://www.glosy-ptakow.pl/zuraw--zuraw/

Skowronek https://www.glosy-ptakow.pl/skowronek/



https://www.glosy-ptakow.pl/czapla-siwa/
https://www.glosy-ptakow.pl/zuraw--żuraw/
https://www.glosy-ptakow.pl/skowronek/

Il. Mam nadzieje, ze wiecie, jakie ptaki przylatuja wiosna do Polski.

Rozwigzcie prosze¢ o nich zagadki, a nazwy ptakow podzielcie na sylaby (rodzic odczytuje
zagadki).

1. Nogi ma czerwone, cienkie jak patyki,

A po nasze zabki przybyt az z Afryki. (bocian)

2. Spiewa wysoko piosenki do stonka,

Gtos ma podobny do drzenia dzwonka. (skowronek)

3. Ten ptaszek, cho¢ tak malutki,
Wielkie na niebie czyni kotka,

A nazywasi¢ ........... (jaskotka)

4. Siedzi sobie na buku

Wota kuku, kuku. (kukutka)

5. Wraca do budki legowej na drzewie

I czeka z radoscig na panig szpakowa. (szpak)

e Stan tak, jak on!” — zabawa ruchowa.
Dziecko biega po pokoju- na hasto- ,,bocian”- unosi wysoko kolana- rece ma wyprostowane i
klaszcze w dtonie, mowiac- kle,kle.

»Skaczace koniki polne”- dziecko nasladuje konika, wykonujac duze skoki obunéz do
wyznaczonego miejsca.

e ,,W poszukiwaniu wiosny”- zabawa ruchowa.
Dziecko biega po pokoju, na sygnat np.; motyl ,biedronka, pszczota, zaba, bocian —
wydaje dzwigk, ktorego nazwe styszy.



V. Czas na gimnastyke

ZACHECAM WSZYSTKICH DO WSPOLNYCH CWICZEN!!!

Glowa, ramiona, kolana, piety

Glowa, ramiona, kolana, piety, (Pokazujemy kolejno)
Nos do gory, brzuch wciagniety, (Pokazujemy kolejno)
Przysiad, wyskok, obrot w kolo, (Pokazujemy zgodnie z opisem)

Juz kazdemu jest wesolo.

Cwiczenia gimnastyczne z balonami ( z poduszkami, z pluszakami)

e Zabawa ,,Sprzatamy balony”.

Dziecko chodzi po pokoju mig¢dzy zrzuconymi nadmuchanymi balonami. Na dzwigk grzechotki
podnosi wybrany balon i podrzuca nim do momentu, gdy ucichnie dzwigk instrumentu. Zabawg
powtarzamy.

e Cwiczenie tutowia — sktony w przod.

dziecko stoi w rozkroku i trzyma oburgcz balon w gorze. Na sygnat grzechotki ktadzie balon miedzy
nogami na podtodze, prostuje si¢ i unosi rece w gore. Na kolejny sygnat grzechotki robi sklon,
podnosi balon z podtogi i unosi go w gore nad glowe. Zabawe powtarzamy.

e (Cwiczenie mig$ni brzucha w parach.

dziecko siada na podtodze naprzeciwko rodzica- z nogami wyprostowanymi w rozkroku. Trzymaja
oburacz jeden balon i kolejno lekko go popychaja — jedna osoba si¢ odchyla do tytu, druga robi lekki
skton w siadzie.

e Cwiczenie tutowia — skrety.
dziecko trzyma balon i wykonujac skret tutowia (na prawo). Powtarzamy
zabawe, zmieniajac kierunek skretu.

e Cwiczenie z elementem czworakowania.

dziecko przechodzi z jednego konca pokoju na drugi na czworakach i popycha balon gltowa.



V. Graw zielone

Gra w zielone, polega na jak najszybszym znalezieniu czego$ zielonego W Swoim
otoczeniu, najlepiej w ubiorze.

Grasz w zielone?

(wskazujac np. na zielong bluzeczke): Mam zielone.

MUSIMY ODPOCZAC — CZAS NA PIOSENKE

Piosenk¢ mozna znalez¢ na stronie:

https://www.youtube.com/watch?v=DnHOI6ENK6vVI

,Tafice malucha do brykania i skakania” - MIASZERUJE WIOSNA

Ostatnie zadanie

PRACA PLASTYCZNA — BOCIAN- platki kosmetyczne.

Licz¢ na wspaniale pomysly! Milej pracy i milego dnia.

Wychowawczyni p. Alina Slizewska

PRZYPOMINAM O WSPOLNYM CZTYTANIU KSIAZECZEK

»CALA POLSKA CZYTA DZIECIOM” 20 MINUT DZIENNIE - CODZIENNIE!


https://www.youtube.com/watch?v=DnH0l6NK6vI

