‘Menu Obiadowe

PONIEDZIALEK Sniadanie: Butka z mastem(65g), wedlinka na satacie(20g),
22.08.2022 serem zottym(20g), papryka,(15g) herbata czarna (200ml)
Obiad:
Zapiekanka makaronowa z kietbaska w sosie pomidorowym(220g)
Podwieczorek: Kisiel (180g)
(razem 1030kcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)

WTOREK Sniadanie: Chlebek Oliwski z mastem (65g)

23.08.2022 Platki na mleku kukurydziane lub kulki czekoladowe (250ml)
Obiad:
Piers$ z kurczaka w panierce (120g), ziemniaczki (150g),
mizeria (70g)

Podwieczorek: Winogrona (30g) patki kukurydziane (10g)
(razem 1055kcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)

SRODA Sniadanie: Butka z mastem (65g)
24.08.2022 Paréwka z wody(50g),sos pomidorowy, Herbata Earl Grey (200ml)
Obiad:

Pierogi ruskie z cebulka(220g), surdwka wiosenna(70g)
Podwieczorek: Marchewka do chrupania (30g)
biszkopty (20 g)

(razem 1010kcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)

CZWARTEK Sniadanie: Chlebek rozny z mastem(65g), metka tososiowa(15g)
25.08.2022 wedlinka(20g), pomidor (15g) kakao (200ml)
Obiad:

Sznycle (120g), ziemniaki (150g), suréwka z biatej kapusty(70g)
Podwieczorek: Arbuz(100g),
(razem1020kcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)

PIATEK Sniadanie: Butka kajzerka z mastem(65g) ,
26.08.2022 pastg rybna(15g), serem z6ttym(20g) , ogérek (10g)

Herbata z cytryna(200ml)

Obiad:

Kotlet Jajeczny (120g) , ziemniaki (150g),

surowka (70g)

Podwieczorek: Banan (180g)
(razem 1005kcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)

ZYCZYMY SMACZNEGO :)
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Sniadanie: Bulka z mastem(65g) ,

wedlinka (20g), serkiem Almette(15g), rzodkiewka (5g)
herbata malinowa (200ml)
Obiad:

Placki z jabtkiem (220g) jogurt naturalny(30g)

Podwieczorek: Ogoérek §wiezy do chrupania (30g), paluszki (10g)
(razem 1070kcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)

Sniadanie: Chlebek z marmolada (65g)

Zupa mleczna ,, zacierka” (250ml)
Obiad:

Pieczefi w sosie whasnym (120g), ziemniaczki (150g),buraczki(70g

Podwieczorek: Kalarepka (20g) herbatniki maslane(20g)
(razem 1050kcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)

Sniadanie: Chlebek mieszany z mastem(65g),
Pasta z ciecierzycy(15g) , wedlinka(20g),
papryka (15g), herbata z cytryna (200ml)
Obiad:

Kopytka z bulkg tarta (220g), suréwka (70g)
Podwieczorek: Brzoskwinia ( 60g)

(razem 1065kcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)

Sniadanie: Butka z serem z0ttym(70g), kietbaska zywiecka(20g) ,
satata, pomidor(15g), kakao (200ml)
Obiad:

Gotabki w sosie pomidorowym (120g), ziemniaki(150g),
suroOwka szwedzka (70g)
Podwieczorek: Budyn (180ml)

(razem 1030kcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)

Sniadanie: Buteczka z mastem(65g) ,
Jjajecznica ze szczypiorkiem(70g)

herbata Earl Grey(200ml),

Obiad:)

Paluszki rybne (120g), ziemniaczki(150g)
surowka (70g)

Podwieczorek: Ciasto marchewkowe (100g)
(razem 990kcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)

ZYCZYMY SMACZNEGO :)
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